
·186·

文 渊                                 文体艺术                   2019年1月

引言

由于社会经济发展越来越好，人们越来越多的开始注意精

神文化的培养，有很多家长让孩子学习舞蹈这种提升气质，塑造

体型的专业。而舞蹈确实对于人的精神和身体大有裨益。比如，

舞蹈能够使人的形体更加完美，克服驼背、O型腿等问题；能够

加速血液循环，有效减缓皮肤衰老，增强心肺功能，使骨骼更加

强健；能够调整呼吸，减轻或治愈一些像抑郁的精神疾病。高职

院校着重培养学生的职业技能，培养可以为国家做出贡献的栋梁

之才，舞蹈作为一个专业性质极强的技能，其应用范围也越来越

广，与生活的联系逐渐密切。但如今，传统的教学方式越来越不

能适应当前高职院校的教学，所以需要采取多元化的模式改善局

面。

1 当前高等职业学院舞蹈专业教学中存在的问题

（一）高职学生学习能力、自制能力较差

高等职业学校俗称“大专”，着重培养专业技术性的人才，

使学生能够掌握一技之长，立足社会。但是不得不承认的事实

是，高等职业学院的学生与本科院校的学生相比，不论是学习能

力、学习成绩、学风建设还是综合素质、自律自制等都存在较大

的差距。学生正处于青春年华，喜欢张扬自己的个性，高职学院

更是如此。只要老师不点名，就不会去上课，迟到早退更是家常

便饭。舞蹈是需要基本功作为支撑的，而基本功需要学生每天都

去练习，不能偷懒。对于这种专业性强的艺术来说，随便一个舞

蹈姿势就能检验出某位学生有没有刻苦练习，认真听课。另外，

高职学校学生的学习能力和理解能力也相对薄弱。舞蹈教师强调

的动作要领，不能很好地去领会，也不愿意多加练习。高职由于

学风不够浓厚，因此学生们都没有形成积极向上的学习氛围，对

于自己的前途抱着走一步算一步的态度，大有一种“破罐子破

摔”的感觉[1]。所以，这些舞蹈生不但课上不愿意听从老师的指

导，刻苦练习，课后也不会花费时间练习专业，使得舞蹈水平逐

渐退步，甚至还不如刚开始入学的时候跳舞的动作标准。长期以

这种状态下去，这个特长就彻底的荒废了。

（二）传统教学方式无法激起学生兴趣

在传统的舞蹈教学中，通常采取枯燥无味的教学方式，教

师在前面跳几遍舞蹈，讲解一下动作要领，学生按照要求去重复

的练习这个舞蹈动作，虽然这样也能完成教学的任务，但是这样

的教学方式无法引起学生的上课兴趣。舞蹈本身就是一项高难度

的运动，相当一部分的学生都比较讨厌上舞蹈课，提不起对舞蹈

运动的兴趣。对于此种情况，教师应该积极地改变传统的上课方

式，适当在平常的舞蹈课堂中融入多元化的教学方式，以此来激

发学生上课兴趣，增加学生学习舞蹈运动的学习积极性。在应试

教育的大背景下，教育工作者们不难发现，如今的学生已经逐步

丧失了学习知识的各种能力，只是盲目的跟从老师的思维，并不

经过自己大脑的分析，被动接受着教师传授的知识。这种“填鸭

式”的教学不仅仅会使当代的学生长期处于被强硬灌输知识的尴

尬地位，还会让教师的教学成果大打折扣。因此，舞蹈教师更应

该反思当前的教学方式是否能够激发学生学习的热情，继而从自

身实际出发去改善这一现象[2]。

2 如何将多元化的教学方式引用到高职舞蹈教学中

（一）利用多媒体教学，激发学生的学习热情

随着社会经济的高度发展，各行各业都受到了高科技的冲

击，传统的教学模式也不可避免。互联网的发展已经是大势所

趋，是这个时代最伟大的产物之一。随着电脑的兴起，互联网对

人类生活的各个方面都带来了巨大的变化，多媒体的出现改变了

传统的思想方法和思维方式，带给人们极大的便捷。尤其是在高

职舞蹈教学方面更是有着重要的作用，会有效地改变当前呆板枯

燥的课堂氛围，不但减轻了教师的负担，大大地提高了讲课的效

率，还可以激发学生的学习热情，顺应时代发展的潮流。人类文

明最大的教训，就是对技术的警惕，对人性的宽容。而人类文明

最大的经验，就是对技术的宽容，对人性的警惕。试问：当一项

伟大技术到来的时候，是张开双臂勇敢拥抱，还是躲在角落掩耳

盗铃，这是值得每个教育工作者深思的问题[3]。在高速发展的现

代社会，现代教育技术在快速的发展，各个领域也在广泛的应用

着现代教育技术。各个学校也在逐渐的将现代教育技术应用到学

生的教学中，高职舞蹈教学更应该抓住时代潮流，将此技术有效

地渗透其中。例如：用多媒体为学生播放一些关于舞蹈的节目，

《中国舞林大会》就是一个很好的选择，通过播放视频来激发学

生的学习兴趣，也可以让学生去模仿和学习。

（二）小组合作，引入竞争

学生在接受新学的知识时，在基础知识的掌握上有较大的差

异。舞蹈教师在分组时要多方面思考，权衡利弊，做到充分发挥

学生的主观能动性，让学生可以适应小组的存在方式。因此，舞

蹈教师一定要明确安排本节课需要学生学习的动作和曲子，为学

生建立一个清晰的学习目标。另外要使学习小组充分发挥作用，

使组内成员全部团结起来，一起合作完成一项任务，并且采取竞

争的方式激发学生的胜负欲。举个例子：由小组组长带领本组的

组员学习舞蹈，教师确定一个时间，在学完后进行小组与小组之

间的比赛，对表现好的小组予以奖励[4]。

结束语

高等职业院校应该反思当前的教学模式，顺应时代潮流，利

用先进的技术来完善教学。舞蹈是一门高尚的艺术，教师应该采

取多元化的方式来培养学生，使学生保持对舞蹈的新鲜感和热爱

度。
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[摘 要] 改革开放以来，人们逐渐摆脱了“水深火热”的生活，也已经告别了“吃不饱，穿不暖”的时代，逐步迈入小康生活。就这一

时期来言，精神文化自然而然成为了主流。高等职业院校主要培养国家所需要的杰出的职业技术精英，给学生传授技能，使学生有一技之长，

能够立足于社会，能够在弱肉强食的世界有自己的一席之地。作为艺术的重要分支——舞蹈专业来说，只有掌握了职业技能才能在社会有立足

之地。多元化的教学模式一直是当前教育工作者所倡导的，因此，本文针对高等职业教学中采取多元化的教学模式作出具体的分析。
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