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引言

通过对电工技术基础与技能实训的教学，可以让学生累积知

识，为将来成为一名专业的电工人才，为社会贡献力量打下坚实

的基础。电工技术基础和技能实训不仅可以培养学生对于电力，

电气以及电子信息相关的专业技能，还可以让学生动手实践，提

升学生的综合素养，让学生在以后的学习和工作中都有良好的表

现。但是，就现在而言，中职院校的电工技术基础与实训的教学

还有许多的不足之处，要想提高电工技术基础和技能实训的时效

性，必须找出问题症结，对症下药，从而切实的提高中职院校电

工教育的教学质量。

一、中职电工技术基础与技能实训课的教学不足

1.理论与实训脱节

电工技术的教学是要通过实际操作来积累经验的课程，所

以，在中职电工技术的教学中，“理论联系实际”是教学的核心

宗旨。学生在课堂中学习达到的理论知识，必须要通过实训来得

到实践认证，从而提高学生的动手能力和知识运用能力。在现在

的电工教学中，有太多教学内容理论和实践严重脱节，例如：触

电救助及现场处理，电气引火扑救教学等，这些实训内容需要学

生有相当扎实的理论知识作为基础，才能安全有效的进行实际操

作。

2.教学重心有所偏颇

在中职院校电工技术的教学中，受到教师教学方式的影响，

教学重心也产生了偏颇。传统思想的教学方式依然根深蒂固，教

师在教学过程中，将理论作为教学重心，却忽视了实际问题的解

决能力，这造就了学生在面对实际问题时，只能“纸上谈兵”。

例如：在电阻相关知识的课程中，教师教会了学生关于电阻的理

论知识及电阻电压电流间的计算方式，对于电子电阻性电路的检

查修复却没有进行实训，这样学生在面对电阻行故障时无从下

手，无法将课堂所学灵活运用。

二、提高中职电工技术基础和技能实训课的时效性具体措施

在中职院校的电工技术教学中，教学的实效性低下是由多

方面造成的，教师要有严谨教学思想，在教学过程中转换教学形

式，改革教学理念，理论与实际紧密结合，将传统的枯燥课堂转

变成学生获取知识的乐园，让教学更加生动有趣，这样学生才可

以全面的发展和提高。

1.突破传统教学观念，大胆的改革教育形式

中职的电工教育教学中，学生的实践能力是对教师的教学

及知识掌握情况的重要体现，所以在教学实训中，要着重的培养

学生的实践动手能力。但是在传统教学观念的影响下，中职院校

在电工教学与实训的时间配比上，理论教学的课时远比实训教学

要多，学生的实训并没有受到重视，导致学生的实践动手能力不

强，空有了一身的理论而无法发挥效用。针对这种情况，院校及

教师要打破传统教学的禁锢，大胆的改革教学形式，调整实训教

学的课时比重，意识到实训教学的重要性，将理论教学与实训教

学紧密结合，让学生的专业技能得到全面的提高

例如：首先，教师在教学时可以将理论知识与学生的日常

生活结合起来，借助对学生日常的举例说明，让学生更好得理解

理论知识，并激发学生对日常生活中潜在知识点的积极探索，让

学生面对问题时在课下也能动手实践，锻炼学生的实践能力。此

外，教师还可以带领学生去一些公司企业进行现场实习，让学生

按照安全规则自己动手操作，学生会对这样的形式记忆深刻，从

而提高实训课的时效性。最后，由于中职院校的生源有一定的复

杂性，学生的知识水平和学习能力不强，教师在教学中要有一定

的耐心，从学生角度出发，用简易的方式讲解问题，逐渐的增强

学生的理解能力，激发学习兴趣，提高教学的时效性。

2.转换教育形式，开展趣味性教学

兴趣是学生学习的动力源，学生在枯燥的课堂气氛中无法提

起对知识的欲望，如果顺应中职生的学习特点，把教学变成趣味

的乐园，会明显的提高学生的学习能力，提高电工技术基础和技

能实训课的时效性。例如，教师可以按照学生的知识掌握程度，

将学生分成几个小组，在实训课中，让学生通过组内讨论，交流

协作的方式解决遇到的问题，再由教师给予一定的评价，增强学

生对知识的理解，也培养了学生探索钻研的精神和解决问题的能

力。

3.将理论与实践结合的理念延伸到课堂外

在电工技术的教学中，理论必须要和实践紧密的结合起来，

没有理论基础做支撑，学生在实践中无从下手，还会对自身的安

全造成威胁。而实践能力不足，学生的理论知识也发挥不出该有

的效用。这种理念不应局限在在课堂中，教师还可以通过开展活

动的形式让学生在课下也能综合的发展。比如，开展实践竞赛，

操作比拼等活动，利用学生课余生活，为学生创造更多的实践机

会。让学生不忘课本中的知识，巩固并实践。提高教学的实效

行。

综上所述，想要提高电工技术基础和技能实训的时效性，要

突破传统的教学理念，大胆的改革教育模式，用新颖活泼的教学

方式，引导学生积极主动的参与到课堂教学中，并通过教师的教

学手段，将学生的理论与实践操作紧密结合，提高学生的学习能

力和实际动手能力，让学生全面的发展。
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[摘 要] 在中职院校的教学中，有许多培养学生专业技能的课程。其中电工技术基础与技能实训课的教学，可以教导学生掌握电力的基

本知识，对电路有一定的常识和认知，通过实训，让学生在日常生活中灵活运用所学知识进行安全的电力操作，解决日常中的实际问题。提高

学生的专业能力和今后的社会适应能力。那么，在中职教学中，如何提高中职电工技术基础与技能实训课的实效性呢？
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