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一、掌握课前预习方法，培养自学能力

学习数学知识就如同砍柴一样，熟话说：“磨刀不误砍柴

工”，就是数学学习前首先要“磨刀”，即认真做好准备工作，

这也说明了预习的重要性，预习是听好课，掌握好课堂知识的先

决条件。预习主要是看数学书，学生在预习的过程中，必须做到

手和脑要先到，要多思考，多斟酌，不要看一遍就完事，不要走

过场。一般来说，数学预习方法可以从以下四个过程加以展开：

一划圈；二批注；三尝试；四分类。

以小学五年级“简易方程”一章为例，来说明数学预习方

法。

一划圈。就是圈出本章的知识要点，如“未知数”、“方

程”、“解方程”等相关基本概念，同时，课本中例题的注意事

项也应该圈划出来；

二批注。就是在要求学生将预习过程中出现的疑点、暂时不

能理解的内容和学习的心得体会批注在书本空白的地方，如果对

例题弄不明白，直接将疑问批注在例题旁边；

三尝试。就是要求学生尝试性地做一些最基本的联系，一方

面是检验学生预习的效果，另一方面也可让学生为第四步的知识

点分类做铺垫；

四分类。即完整地列出本章的知识点，并且进一部分出哪些

是通过预习已经掌握的，哪些是自己还不能理解的，这些知识点

就要求我们在接下来的课堂学习中进一步听老师分析和讲解。

二、掌握课堂学习方法，提高学习效果

课堂学习是小学数学学习过程中最基本、最重要的环节。数

学课堂学习中，学生要坚持做到“五到”：耳到、眼到、口到、

心到、手到，方能把握课堂学习机会，提高课堂学习效果。

（一）耳到。就是要求学生要认真听讲，即在听课的过程

中，既要注意倾听老师所讲的知识重、难点，又要善于倾听同学

回答问题的内容，特别要认真听自己在预习过程未看懂的问题，

也就是学生批注的知识疑点。

（二）眼到。老师讲课除了声音之外，经常还通过表情和手

势向学生传达一些讯息，学生要善于看老师的演示实验、幻灯片

和板书的内容，还要看老师要求看的课本内容，把书上知识与老

师课堂讲的知识联系起来。

（三）口到。学会提问时学好数学必须的手段，学生应该将

自己预习时没有掌握的、课堂上新生的疑问，全部归纳出来，在

课堂上直接请教老师或同学，直到融会贯通，

（四）心到。善于思考是学好数学的重要保证，课堂上要

认真思考，积极主动地思考，理解课堂的新知识。数学课堂学习

有时要求掌握例题的解法，有时要求学会运用公式，学生必须灵

活使用。例如，我们学习了正方形和长方形的面积公式以后，学

生就应该思考平行四边形的面积应该如何求?这样方能真正掌握

所学知识；手到，“好记性不如烂笔头”，这就要求学生在听、

看、思的同时，要养成随时做笔记、经常做笔记的良好习惯。

三、掌握课后练习方法，练就数学解题能力

小学数学的解答能力，主要通过实际的练习和解题来提高。

有人总认为练习有“应试教育”之嫌，或是被扣上“题海战术”

的帽子，其实不然，课后练习非常重要，因为它是巩固课堂学习

知识，熟练解题能力的最有效途径。那么，小学数学课后练习应

注意怎样进行呢?笔者认为，主要从以下几个方面开展：

第一，端正学生的学习态度，明确学习目的。让学生充分认

识到数学课后练习的重要性。不论是预习练习，课堂练习，还是

课后作业，复习练习，告知学生不能只满足于找到解题方法，或

是简单的得到答案就好，而不动手具体练习一练，学生应避免犯

“眼高手低”的毛病。课后实际联系不仅可以提高解答速度。掌

握解题的技能技巧，而且，许多的新问题往往常在练习中出现，

这样既能巩固知识要点，而且对我们整个数学学习过程是一个最

有效地检验。

第二，树立自信，培养毅力。小学数学特别是高年级小学数

学练习常有繁杂的计算，比较难懂和不易推理的证明，学生对此

应有充足的信心，顽强的毅力和认真仔细的良好习惯，做到善始

善终。

第三，养成勤思考、先思考，后解答，再检查的良好习惯。

例如遇到一个题，特别是拿起来还没有具体解题思路的题目，学

生不能盲目地进行练习和解答，无效计算只是徒劳无功，特别是

在考试中就是浪费时间和精力，首先应深入领会题意，分清题

意。弄清题目的已知条件、隐含条件和需要解决的问题，认真思

考，抓住题目中的关键字眼，最后再作解答。要切记的是，题目

解答完毕后，必须进行反复的检查与验算。

第四，善观察，用技巧。对于一些创新性的题目，学生应该

大胆联想，灵活运用公式，寻找解题规律和解题技巧，转具体为

抽象，则可得巧解，似有“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”

的感觉。如：求1+2+3+…+99+100的和是多少?学生就必须善于观

察，讯杂货哦题目中的规律，发现解题技巧，不难发现1+100：

101，2+99：101，3+98：101，…，49+52：101，50+51＝101，

不难发现，此题就是50个101相加的和，即101x50=5050。因此，

在小学数学学习中，善观察，用技巧就显得极为重要。

四、掌握课程复习方法，提高数学学习成绩

无论是一次课后复习、单元复习，还是数学总复习，都是非

常重要的。合理安排复习时间，掌握复习方法，是提高数学学习

成绩的重要保证。

第一，对于一次课的复习，学生应该合理安排复习时间，

“趁热打铁”，做到“今日事今日毕”，即当天学习的功课当天

必须复习，无论当天作业有多少，多难，都要对当天的知识进行

复习巩固，千万要克服不看书复习就做作业，做不出来再翻书，

把数学课本当成工具书查阅的坏毛病；

第二，采用综合复习方法，将小学数学形成一个知识体系，

像华罗庚所说：“找另一条线索把旧东西重新贯穿起来”，学生

可以画出小学数学的脉络图，即通过找出知识的左右关系和纵横

之间的内在联系，从整体上提高，这种方法既适用于乎时复习，

也适用于单元复习、期中复习、期末复习，更适用于毕业和升学

考试总复习。
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[摘 要] 小学数学教学与学习是师生双方交互作用的过程，教给学生学习方法，即“授之以渔，而不是授之以鱼”，在小学教学中就显

得尤为重要，让学生学会学习数学的方法，是激发学生数学学习兴趣的前提，是优化数学课堂教学的关键，也是提高学生数学成绩的有效途

径。

[关键词] 小学数学；教学；学习方法


