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引言

绘本是“画出来的书”。但绘本与广泛意义上的图画书不能

混为一谈，它是一种独立的图书形式，特别强调文与图的内在关

系。孩子可以在零压力的情况下，带着好奇、兴奋的心情，融入

绘本的故事情境，并透过有意义的提问和引导，培养孩子逻辑思

考、预测推理能力。

一、绘本阅读能激发幼儿的阅读兴趣

阅读是人类获取知识的基本手段，是进行终身学习的重要

途径。阅读要建立在感兴趣的基础上，让孩子快乐地读书，愉快

地获取知识。让孩子对阅读产生兴趣是许多家长的头疼事，绘本

就能帮您轻松解决。在绘本中，图画不再是点缀，而是图书的命

脉，甚至有些绘本，一个字也没有，只有绘画来讲故事。绘本阅

读不仅可以增加幼儿的词汇量，还可以增强幼儿的口语表达能

力，而在语言发展过程中，培养良好的阅读兴趣是最重要的。曹

文轩说道：“一个人读书的兴趣应该是从童年开始的，童年中你

没见到好书，你一生很难培养好真正的读书兴趣。”绘本正是让

孩子带着轻松的心态开始阅读的第一步。

对于儿童来说，阅读本身的兴趣所在就是让孩子发现另外一

个世界，而在认识这个世界的时候，画面和文字带给孩子能够维

持兴趣阅读下去的理由，文字和画面是静止的，但是当我们唤醒

孩子那种潜在想象力的时候，文字和画面就活了。孩子在文字和

画面中，不断去想象、去创造。那么，孩子的想象力就会不断得

到积累，孩子的体验丰富了，智商和情商都会因此而提高。孩子

越是在早期喜欢上阅读，以后越是会在语文方面表现出高人一等

的才能，也会深深地爱上阅读，这是孩子一生的财富。只要您的

孩子养成良好的阅读习惯，不仅能促进他的观察力、想像力、知

识的转换能力及语言表达能力，更能让他受益终身，全面提升整

体素质。

二、走“进”绘本

（一）绘本阅读能给孩子美的熏陶。

绘本中的图画部分，多数都是世界上知名插画家的作品，

他们运用各种手法，或水彩，或剪贴，营造故事情节，让孩子在

阅读过程中，享受文学，也感染到美学。如李欧·李奥尼的《小
蓝和小黄》，是一部世人所公认的抽象派作品，作者完全摈弃了

常见的具象，用一蓝一黄两个近似圆形的抽象的色块，象征两个

孩子，讲述了一个关于爱与融合的故事，在四十多页的白纸上只

有一群五颜六色的色块滚来滚去，既抽象有晦涩。在外人看来，

这实在太大胆太前卫的，近乎狂野的豪赌，但结果却恰恰相反，

孩子们轻而易举地接受了故事，而且读出了小黄和小蓝的喜怒哀

乐，还在他们身上找到了自己的影子。

（二）绘本阅读能发展幼儿的观察力

绘本生动的画面，能引发幼儿主动观察、认真观察、深入

观察。如《逃家小兔》这本书，主要以两张黑白画面和一张跨页

的彩色相间构成，前者配以文字，后者没有文字和对白，但形象

地展示了兔妈妈和兔宝宝那种温馨的情感，文字与黑白画面紧密

结合，小兔说“如果你来追我，我就要变成溪里的小鳟鱼，游得

远远的”，妈妈说“如果你变成小鳟鱼，我变成捕鱼的人去抓

你”。接着的彩页马上形象地展示了兔妈妈用萝卜钓小兔这条

“小鱼”。这样的图画与文字的结合，深深地吸引住了孩子们的

眼球，孩子们的观察力被这么拟人化的展示充分的调动起来，在

不只不觉中提高幼儿观察的目的性、观察的持续性。

（三）绘本阅读能发展幼儿的语言能力

绘本阅读对幼儿语言的发展有着重要的作用，喜欢阅读、有

丰富的早期阅读经验的幼儿在语言表达的词汇量、流畅性、积极

性、以及听的能力方面都明显优于不喜欢或者缺乏阅读经验的儿

童。

3岁左右儿童开始对故事产生兴趣并能够理解了，借助图画

的支持，逐渐学会把零零碎碎的语言和形象联系起来而体验到一

个整体的奇妙的世界，这种经验、理解力和想象力，是幼儿发展

语言不可缺少的，和大人一起读图画书的孩子，常常会读出让大

人意想不到的意思来。还真是不能低估了孩子看图画书的能力，

一个叫安娜的3岁孩子，当妈妈给她读艾瑞克.卡尔的《好饿的毛

毛虫》时，一直盯着那条因为贪吃而肚子痛的毛毛虫。她一边听

妈妈读毛毛虫吃的一样样东西，一边做出了自己的诊断：“毛毛

虫是因为妈妈不在身边才生病的。”安娜从毛毛虫身上联想到了

自己，因为像她这样的小女孩肚子痛时，首先寻求的就是妈妈的

安慰。每一个孩子都是读图画的天才，只要故事在图画上表现出

来，那么孩子的眼睛就会发现它们。孩子能发现画家没有发现的

破绽，孩子能读出大人意想不到的意思。 虽然他们还不认识文

字，但绘本中的图画对阅读有着提示作用，他们非常喜欢用已有

的经验去一起感受画面的视觉美感，用自己的理解去欣赏去阅读

绘本。

（五）在绘本中学习数学

有些家长在很多时候会困惑：怎样让孩子轻松地学习数学？

数学绘本做了最好的诠释，分类与顺序、数与计算等这些充弥在

生活的方方面面的最初的、最实用的数学知识和数学概念，完美

的蕴藏在童趣盎然的绘本故事里。在《小猪咕噜不见了》，小

读者会跟着那些漂亮帽子寻找淘气的小猪咕噜，同时会懂得什么

是数学意义的“对应”；《一天天长大的小树》会让小读者为小

树在太阳公公和乌云伯伯的帮助下不断长高而欢欣鼓舞，同时，

“一个巴掌大，两个巴掌大，三个巴掌大……”的叙事韵律，又

将数学的测量方法巧妙地教给了孩子。让幼小的孩子理解抽象的

数字1、2、3是困难的，《小兔子和怪果子》通过3只小兔子与3

颗怪果子，会让孩子形象生动地感知到1、2、3的意义……

结语

在绘故事的基础上，我们鼓励孩子讲出自己创作的或者续编

的故事，孩子把自己读的、听的和画的故事讲出来，对他们而言

是一个情感释放的过程，是用自己的语言进行再创造的过程，是

一个交流体验的过程；另外，他们在讲述故事的过程中也会有一

种成就感，而讲述的过程无疑会使肢体语言和口头表达都得到长

足发展。
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[摘 要] 家长们通常认为阅读可以让孩子多认一些字，多增加一些知识，这样就能利于孩子在以后的学习中取得好的成绩。这样的想法

也无可厚非，作为家长首先要考虑的是怎样培养孩子阅读兴趣和习惯，让孩子爱读书，快乐地读书？ 0至6岁是培养阅读兴趣和阅读习惯的最

佳时期，该年龄段的幼儿对知识或行为十分敏感，其记忆力与感知力强，接受能力快，可塑性强。阅读必须从“娃娃抓起”。而绘本却让孩子

感受到阅读的乐趣。绘本以画为主，字少但画面丰富，以画传达故事情节，比一般纯文本更能激发孩子的兴趣，也更符合儿童早期阅读的特点

和习惯。
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