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引言

社会主义核心价值观对于国家整体进步、社会稳定提升、

公民奋发向上有巨大的引领作用。积极心理学在人的主观能动性

上来着力，力求提升个人的美德与积极品质。两者貌似相同点不

多，其实两者之间存在着紧密的联系。两者都注重个人的作用，

都是保障每个人的幸福。研究两者之间的联系，充分地发挥两者

的积极作用，具有巨大的现实意义。

1 我国社会主义核心价值观的重要意义

社会主义核心价值观的培育和践行对于当代中国有着巨大的

现实意义。社会主义核心价值体系是当代的伟大精神旗帜，社会

主义核心价值理念是当代中国时代发展精神的高度凝结概括。社

会主义核心价值观反映了我们国家的“最大公约数”，是维护国

家稳定发展进步的精神根基。

2 积极心理学理念的提出及主要内容

2.1提出背景

在二战期间，人们注重治疗心理问题，积极心理学开始萌

芽。在世纪之交，以谢尔顿等著名心理学家，提出了积极心理学

的理念。它注重个人的活力与美德的培养，促进人们的心理状态

向好发展，关注人们的优点，不断地促进心理水准的提升。

2.2主要内容

首先，立足主观感受，强调不同时段人们的心理体验。包括

对于以前的积极评价，对于现在有更加自信的感受，对于未来充

满愿景。其次是积极的人格，要有拼搏向上的精神。对于积极的

品格要不断地进行强化，让他们的精神彻底的融入到自身的生产

生活中去。最后是积极的社会环境，社会环境对于积极的心理状

态有着关键的影响。和谐的社会环境，能有效地培养人们健康的

积极心理。

3 社会主义核心价值观和积极心理学的理念辩析

我们首先需要有一个清晰的认知：社会主义核心价值观与积

极心理学的形成的过程存在差异，这就必然使两者存在着不同的

地方。而两者之间在研究的领域方面是有重合的，它们具有一定

的相似性。对于两者相同点与不同点进行充分地分析使两者今后

的相关工作发展具有一定的现实意义。

3.1二者的不一致性

3.1.1指导思想不同

社会主义核心价值观的指导思想同样也是我党的指导思想：

马克思主义。以马克思主义为指导思想确保了社会主义核心价值

观基调与大方向是正确的，是符合当代公民、社会、国家发展要

求的。经过了实践的大量检验，马克思主义证明了自身的严谨

性，它的准确无误是不容置疑的。而我党正是在马克思主义的指

引下，不断地创造了一个又一个的奇迹，证明了马克思主义具有

强大的生命力，今后社会主义核心价值观的培育和践行更要紧紧

地把握住这一指导思想。必须要充分地发挥马克思主义的指导思

想。

积极心理学是以个人的感受为出发点，这与马克思主义的高

度不可相提并论。它与人文主义联系密切，人们的积极心理活动

同样是它发展的重中之重。

3.1.2内在层次不同

社会层面社会主义核心价值观的具体要求为国家发展提供了

支撑、为个人发展提供了条件，而个人层面社会主义核心价值观

要求为社会的稳定发展、为国家的富强民主提供有力的支持。三

者紧密联系，不可分离。积极心理学则在两个层面上进行着力工

作：个人层面、环境层面，需要指出的是环境层面中尤其是以社

会环境为重点。由于人文主义观点的影响，它尤其强调个人的个

性解放，这一方面不可以不被重视和研究。但是国家层面上积极

心理学没有涉及，而相应的层面内容也是需要充分挖掘的。

3.2二者的一致性

3.2.1理念上均是坚持以人为本

马克思主义强调，历史创造主体是人民群众。坚持以人为

本向来并且永远会是马克思主义的要求，同时也是社会主义核心

价值观的要求。社会主义核心价值观的理念恰恰是以人为本的生

动体现，尤其在个人的层面上更加明显的体现出了以人为本的诉

求。而中国共产党对人民负责，始终维护人民的合法利益，人民

的合法权益不容受到侵犯，社会主义核心价值观的提出正是这一

要求的具体体现。积极心理学在人文主义思潮的影响下，以人为

本也是它所贯彻的原则之一。它从个人角度出发，立足个人的心

理情感，关注个人积极的心理品质。以人为本的核心理念，是积

极心理学所一直贯彻的。从以人为本来看，社会主义核心价值观

与积极心理学存在一定的相同点，把握好这两者之间存在的以人

为本思想，挖掘其价值内涵，可以一定程度上融合二者发展，促

进两者内涵延伸。

3.2.2目标上均是促进人的全面发展

三个层面的社会主义核心价值观内容的相应要求。这符合当

初制定社会主义核心价值观的初衷。国家、社会、个人三个层面

社会主义核心价值观培育和践行，才会实现个人的全面发展。国

家与社会的富强民主才会为个人的发展提供条件，个人的奋发图

强才会为国家社会发展提供充足有力的动力。积极心理学着力于

个人的积极情感体验，引导人们在情感心理上寻求最大的幸福和

快乐。具有积极心态的人在发展中会有更强大的适应能力，对于

个人的全面发展有巨大的积极意义，故个人全面发展需要积极心

理学。

结语

社会主义核心价值体系是为实现国家伟大复兴、社会发展和

谐、个人奋发向上的精神动力，它极大地促进了我国的综合实力

水平提升，社会稳定发展与个人的全面发展。积极心理学则是在

心理学理论基础上发展而来的，对于个人的积极心理尤为关注，

人文主义理念对它的发展有很重要的作用，社会环境为代表的外

部环境对于积极心理学发展有重要的影响。两者差异显著，但是

两者的共同点也是需要关注的重点。将积极心理学相应相同点

的研究成果，融入到社会主义核心价值观的践行之中，对于社会

主义核心价值观发展是一个很好的思路。将个人的全面发展，注

入到社会主义核心价值观的培育和践行之中，会更加提升个人践

行社会主义核心价值观的积极性，发挥好社会主义核心价值观对

国民教育、精神文明建设、精神文化产品创作生产传播的引领作

用，把社会主义核心价值观融入社会各方面，转化为人们的情感

认同和行为习惯。
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社会主义核心价值观与积极心理学的理念辩析
苏禹碧

（昭通市职业教育中心 云南 昭通 657000）

[摘 要] 积极心理学是研究人类的积极心理品质、关注人类的健康幸福与和谐发展。分析积极心理学与社会主义核心价值观，理解两者

的内在联系与区别，总结两者的辩析关系，对于今后两者的发展都有很好的积极作用。
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