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引言

传统的教学模式已经不能满足如今汽车电路维修行业所需

人才的标准，高职院校作为培养汽车电路维修人才的摇篮之一，

要对现状进行反思和改变。“四阶段七步教学法”是一个很好的

培养学生的模式，尤其是对于汽车电路维修这个难度较高的实践

性专业来说，在高职汽车电路维修的实训教学模式中引入“四阶

段七步教学法”是一个很正确的选择，下面将对这个观点进行证

明。

1 “四阶段七步教学法”的定义和内涵

“四阶段七步教学法”是从德国传来的一个教学概念，它的

四阶段具体指给学生们讲解基础知识、给学生们进行示范教学、

学生们进行模仿以及学生们进行反复的练习，所谓的七步便是将

四个阶段具体的分为七个小环节，分别是进行课程前的准备、

教师讲解基础知识、教师示范教学、学生进行模仿、教师进行解

答和引导、老师做出评价、课程最后的总结。“四阶段七步教学

法”对于实训教学模式具有重大的意义，它能让学生和老师的效

率得到最大化的提高。

2 “四阶段七步教学法”在高职汽车电路维修实训教学中的

应用过程

（一）给学生们讲解基础知识

这个阶段可以分为两个过程，分别是课程前的准备以及基础

知识的讲解。老师和学生先对课程所需要的工具和一些教学材料

都准备好，在课程正式开始后，老师先对本课程的基础知识对学

生们进行讲解。这是“四阶段七步教学法”的基础阶段，因此，

在这个阶段一定要给学生们打好基础，之后才能让学生们进行后

续的实践和进一步的学习。以汽车电路系统初级维护的情景—

“电学基础理论”为例，老师应该提前准备好电学基础理论的相

关教学课件和视频，此外还需要准备一些汽车电路基础元件如熔

断器、易熔线和断路器等，让学生们去了解这些汽车电路基础元

件都由哪些结构组成以及形状都是什么样的，有利于让学生们更

好的开展后续的学习。在这个过程结束之后，老师可以对学生们

讲解电学的基础理论如汽车电路基础、汽车电路基础元件、汽车

电器系统的组成和特点以及汽车电气系统检修常识等[1]。

（二）给学生们进行示范教学

这个过程是实训教学的第一步。因为有很多同学是第一次接

触这个东西，不知道该怎么去用一些检测设备等，如果老师不进

行示范教学，那么同学们就会一头雾水不知道该从何做起，所以

老师要将所讲解的基础知识的实践部分对学生们进行示范教学。

以汽车电路系统初级维护的情景二“蓄电池的维护检测”为例，

老师在对学生们讲解完蓄电池维护检测的基础知识之后，可以用

手中的教学工具对学生们进行示范蓄电池维护检测的程序和步

骤。在教学工具和条件限制的情况下，老师还可以采取网络技术

的手段让学生们通过观看视频来了解蓄电池是怎样进行维护检测

的[2]。

（三）学生们进行模仿

这个阶段可以分为两步，分别是学生们进行模仿，老师进行

引导和解答。老师的教学示范结束后，学生们就可以自己上手，

对老师进行示范教学的内容进行模仿。因为学生是第一次动手操

作，所以要模仿着老师或是教学视频的步骤。以汽车电路系统

初级维护的情景五“电器部件及其检测”为例，在老师示范完汽

车的开关元件和继电器都应该怎么进行检测之后，学生们照着老

师的检测方法进行模仿，开始动手操作的第一步。在模仿的过程

中，如果学生遇到一些自己无法解决或者自己不太清楚的问题，

可以向老师进行询问，老师要对学生提出的问题进行解答，并在

学生们的实践过程中发挥好引导的作用。

（四）学生们进行反复的练习

此阶段可以分为老师做出评价以及课程最后的总结这两个过

程。学生们经过模仿过程后已经对所学的知识有了进一步了解，

这个时候就需要学生们进行反复的强化练习[3]。以情景八“电路

系统检修”的学习为例，教师让学生们对电路系统的检修过程进

行反复的练习，在练习之后，老师要对学生们在过程中遇到的问

题进行讲解和评价，最后对电路系统检修这个课程的重难点进行

总结。

3 对“四阶段七步教学法”在高职汽车电路维修实训教学应

用过程的思考

（一）提高学生们的安全意识

在汽车的电路维修中会遇到各种问题，稍有操作不当或者什

么地方抢救不及时，可能就会引发极其严重的问题。因此，老师

要对学生们强调在实训过程中可能会遇到的安全问题并让学生们

注意，提高学生们的安全意识。在进行实训时，老师要给同学们

强调在注重安全问题的同时一定要慎重对待自己的每一个操作，

保证自己的每一个操作都是经过仔细思考的，避免过程中出现一

些安全问题。

（二）对学生们的操作进行严格把关

汽车维修这个行业要求学生们对于汽车电路维修进行的每一

个操作都是精准的，不能出现丝毫的差池。这就需要老师对学生

们的实训和练习过程进行严格把关，不能让学生们得过且过。对

于实训过程中出现的错误问题，老师要及时进行纠正，让学生们

改掉自己的错误认识或者是粗枝大叶的习惯[4]。

结束语

本文主要谈“四阶段七步教学法”在高职汽车电路维修实

训教学中的应用和思考，通过“四阶段七步教学法”的定义和内

涵、“四阶段七步教学法”在高职汽车电路维修实训教学中的应

用过程等方面展开具体论述。其中“四阶段七步教学法”在高职

汽车电路维修实训教学中的应用过程主要分化成了四个阶段、七

个具体环节，上文都已提到，不再赘述。
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[摘 要] 随着经济的进步，我国的汽车行业也在飞速发展。汽车的飞速发展随之而来的是汽车电路维修的人才紧缺问题，而高职院校作

为汽车电路维修行业的主要人才来源之一，近几年来，培养的学生能达到汽车电路维修这个行业人才标准要求的人数却越来越少。“四阶段七

步教学法”是从德国传来的教育概念，本文主要阐述“四阶段七步教学法”在高职汽车电路维修实训教学中的应用和思考。
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