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1.培养学生数学思维能力的必要性

数学学习，不仅仅是学习基本的数学知识和数学概念，还

应该掌握数学思想，这样才能更好的学习数学。具备数学思想，

在面对一些数学问题时，才可以更加容易去解决，这样能够帮助

学生更好地学习数学。以往的数学教学，老师总是按照自己的想

法来进行教学，在教学时只顾着完成任务，还忽视了学生思维能

力的培养，导致学生只会模仿老师，却没有自己的想法，更不知

道如何去有效进行解题，这样的教学不仅影响学生的发展，也影

响了整个数学教学，老师需要去重视。在日常教学时，老师有意

识引导学生去接触数学思维，可以让学生掌握就基本的数学思考

方法和逻辑，再面对数学问题时，学生会有更加清晰的认知，从

而更好地学习数学。我们的教学本来就应该全面，进行基础的教

学，也不能忽视学生能力的培养，这样才能保证学生的发展，所

以在小学数学教学中培养学生的数学思维能力是很有必要的。

2.小学生数学思维培养的现状分析

2.1数学思维发展相对滞后

长期的传统教育让学生没有任何的思考机会，教师一味地将

反复加工之后的“课本精华”灌输给学生，以节约学习时间，学

生只需要接收、接收、再接收，学生无力开展个性化的思考，数

学思维发展滞后，得不到发展，严重影响学生后继学习。

2.2缺乏深入思考的机会

教师为了追求课堂“高效”，“课堂等待”让学生深入思考

的策略不予落实，教学设计模式化，学生的思考机会与时间少之

又少，教师过于关注基础知识的掌握，而忽略学生深入思考的重

要性，这对学生数学思维的发展极其不利。

2.3缺少切实有效的操作

小学数学课程是借助贴近学生的生活实际，通过数学思维将

抽象的数学问题进行具体化，并建立数学模型。教师不善于引导

学生通过思维实现数学建模，缺乏切实有效的操作，不能实现举

一反三，触类旁通的效果，不利于其思维的发展，反而使学生思

维产生惰性。

3.学生数学思维能力在小学数学教学中培养的策略

3.1数形结合，强化学生思维的深度。

数形结合是数学学习中的一个重要思想，也是培养数学思

维能力必要的思想。通过数形结合思想，学生可以将复杂的数学

理论，通过图形来解释和帮助理解，为了帮助学生更好地理解数

学知识，有效提升学习效率。传统的数学理论教学，教师主要是

采用语言来向学生解释数学理论，它并没有给学生留下深刻的印

象。也不能帮助学生去理解，这样的教学没办法保证学生的发

展。通过数形结合，让抽象的数学教学变得更加具体，给学生比

较深刻的印象，从而加强学生对理论基础的深刻理解，同时也能

有效培养学生思维创造力，在小学数学教学中，教师是值得尝试

的，从而促进学生的成长和发展。

3.2促进学生的逆向思维

在数学学习时，一些知识和理论，依靠顺向思维，并不能很

好地去理解，这个时候就需要学生去进行逆向的思考，从而帮助

去理解。通过反向思维，可以让复杂的题目变得更简单，让复杂

的理论变得更容易去理解，值得老师去尝试。逆向思维是数学思

维的能力，培养学生的逆向思维，即培养学生的数学思维能力。

老师在实际教学时，应该帮助学生进行多角度的思考，一道题这

个方向不行，就可以换一个方向来进行思考，通过这样不断反复

的练习，学生可以具备逆向思维，在思考数学问题时可以更加有

想法，为了帮助学生更好地学习数学，促进学生的进步。在小学

数学教学中要培养学生的数学思维能力，促进学生的逆向思维也

是很有必要的。

3.3衔接新旧知识，促进学生的思维能力

以往的数学教学，老师在衔接新旧知识方面做得不够好，

影响了学生学习，也不利于学生思维能力的发展。对于不同的数

学知识，需要不同的理解方式和思考的模式，老师在实际教学时

应该注意，合理运用一些方法，来提高新旧知识的衔接，从而促

进学生的思维能力，也能促进数学思维能力的培养。在实际教学

时，老师可以通过生活中的实际例子，来将旧的知识和新的知识

进行融合，让学生在解读生活例子时，可以巩固旧的知识，还能

接触到新的知识，新旧知识的衔接不过于刻板，才能提高学生的

接受程度，有助于学生思维能力的体现。帮助学生更好的学习数

学，促进学生的进步，衔接新旧知识，促进学生的思维能力也是

不错的方法。

3.4生活化教学，增强学生数学直观体验，激发学生参与思

考

在数学课堂教学中，教师可以采用“生活化教学”方式，让

学生积极参与其中，能够更好地学习抽象的数学知识，训练学生

的数学思维。例如，三年级数学中的《两位数乘两位数》，教师

设计与学生生活相关联的教学情境，用角色扮演的形式展示小明

周末去书店买书的情景，小明买书12本，售货员告诉每本24元，

那小明要给售货员多少钱？角色扮演时让学生感受真实的生活情

境，想到购物亲身经历，更能增强数学生活问题的体验，小明不

能解答时还能求助同学，让整个班级都处在问题的解决情境中，

回顾两位数乘一位数的乘法规则，再引出两位数乘两位数的乘法

步骤，从而帮助小明解决购物问题。在新知的探究过程中，用解

决生活中的数学问题为途径，唤其学生生活体验，让其积极思

考，从中体会用数学思维解决数学问题的乐趣，增强数感，并开

阔思维。

结束语

数学思维能力是具备数学特点的一种思考方法和能力，学生

具备这样的能力，在学习数学时会更加简单，所以加强学生数学

思维能力的培养是很有必要的，它能提高学生学习数学的效率，

也能促进小学数学教学的效率。在小学数学教学中有效培养学生

的思维能力，还需要老师不断去尝试和探索，从而实现培养的目

的。
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浅谈小学数学教学中如何培养学生的数学思维能力
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[摘 要] 数学思维的培养是数学学科核心素养的重要组成部分，也是学生后继学习的根本保障，更是促进学生其他能力提升的重要途

径。教师坚持以人为本的教育，要让小学生实现全面发展与个性化发展有机融合，同时要善于运用“等待”艺术引导学生思考，激发学生思

考，促进学生积极主动思考，将数学问题生活化，用真实贴近学生的例子进行现学现用，实现知识的灵活应用，从而达到培养学生数学思维能

力的目标。
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