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引言

发展素质教育，落实“立德树人”是当今我国新课改后的

重要教学目标之一。生物学作为研究生命体的学科，更适合在教

学过程中培养学生的生命观念，通过生命观念的培养让学生对生

命现象有更加深入的了解，以便形成正确的人生观和价值观，树

立环保意识，激发对未知事物的探索和创新，养成良好的学习习

惯。

一、生命观念的内涵

地球独特复杂的生态环境孕育出了“生命体”，生命是生命

体通过繁殖、生长发育、新陈代谢等变化表现出来的复合现象。

生命观念是人们通过长期对生命体的观察和研究印证的生命现

象，以及生命体之间相互的关联和特征[1]。在初中生物教学中，

教师应该参照教材内容，通过对生物学概念性知识的讲解，引导

学生形成生命观念，并通过多样化教学帮助学生理解生命现象，

培养学生形成良好的生命观念素养。

（一）结构与功能观

在初中生物学中通过对植物和动物不同的物理结构和对应的

相关功能的讲解，印证了“结构与功能相适应”的观点。通过对

动植物生长习性的讲解，验证了自然界的万物生长都是有规律可

循的。教材中运用了大量的实际例子分析验证了生命体结构和功

能性之间的联系。例如：绿色植物在进行光合作用的时候，主要

是通过叶片上面的气孔来吸收空气中的二氧化碳，而气孔都是由

两个半月形状的保卫细胞组成的。植物在吸收水分和失去水分的

时候，细胞壁会进行扩张和收缩，牵动气孔的开闭。

（二）进化与适应观

“进化与适应观”是生物学中生命观念的重要能力之一，进

化和适应是相互联系不可分割的[2]。在初中生物的教学中通过课

本内容的讲解，让学生了解了生命从无到有的进化过程，和生物

之间的相互联系。例如：我们在日常生活中生病吃药，最开始吃

药的时候，药效十分显著，但是一种药物经常吃就会发现药物的

效果明显降低了。这是因为在药效发挥时大部分细菌被杀灭，让

我们感觉到了明显的药物治疗效果，但是由于一小部分的细菌存

活了下来，而存活下来的细菌就发生了变异，具有了一定程度的

抗药性，让我们觉得药物的效果大不如前。

（三）稳态与平衡观

稳态与平衡观是非常常见的一种生物现象，就像自然界的阳

光照射使土壤、植物和江河里面的水分蒸腾到天空中，水蒸气在

遇到冷空气的时候又变成雨雪落回地面的过程，就是自然界一个

水平衡的稳态。

（四）物质与能量观

物质与能量观在生物学中的体现最常见的就是植物的光合作

用，绿色植物在白天，通过叶绿体，利用光能将空气中的二氧化

碳和水转换成有机物并释放出氧气，在夜晚没有光照的时候又通

过呼吸作用，把有机物中蕴含的能量释放出来。

二、帮助学生形成生命观念的教学策略应用

（一）概念图绘制，帮助学生初步建立生命观念

教师在教学的过程中可以教会学生绘制概念图，在绘制概

念图的过程中导入生命观念中的结构与功能性相适应的观点，帮

助学生分析知识点之间的相互关联，在加强学生对知识点掌握的

同时，还能帮助学生建立起生命观念[3]。例如：在人教版八年级

上册生物课本中《生物圈中的其他生物》的学习过程中，可以让

学生动手绘制概念图，同时引导学生对生命观念中的结构与功能

性相适应的观点加以理解，这样不仅加强了学生对所学知识的印

象，方便以后的复习，同时还帮助学生建立了初步的生命观念。

（二）利用体验式教学和实验课引导学生形成生命观念

自己动手参与实践得到的结论，总是更加的让人印象深刻。

教师可以根据这个特点开设体验式教学，适当增加实验课，让学

生可以参与其中，更好的调动课堂的参与性和互动性，在增加课

堂实效性的同时，充分的激发学生的学习积极性。例如：在学习

《生物体的结构层次》时，教师可以让学生自己准备植物切片，

然后在课堂中分小组利用显微镜观察每一种植物不同的细胞结

构。这样不仅能够在学习过程中让学生学会使用显微镜，并且能

够通过实践记牢所学的知识点，同时增加了课堂的互动性，提高

了教学效率的同时，引导学生形成生命观念。

（三）利用科学史发展的讲解，提升学生的生命观念

世间万物都在不断的发展进化中，每一个学科都有着不同的

发展进化的历史。教师在教学的过程中可以适当的给学生讲解生

物科学的发展历史，让学生能够更加深刻的理解学科的本质，明

确学习目的，提升生命观念。

结束语

随着社会的不断发展进步，我国逐渐从应试教育向素质教育

进行转变，发展学生的核心素养成为了新课改后深化基础教育的

首要目标。初中时期是青少年人生观和价值观形成的重要阶段，

“生命观念”作为素质教育下的重要教学目标，在初中生物教学

中，依照课本内容设计教学方案，帮助学生建立生命观念，把素

质教育落到实处。
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[摘 要] 生命观念是生物学中的四大基础素养之一，是人们通过研究印证的观点，培养学生形成生命观念有利于扩大学生对生物相关事

物和现象的理解。本文是通过对初中生物教学过程中，利用概念图绘制，活动体验课和实验课等方面进行实际应用进行研究，帮助学生形成生

命观念。
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