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伴随新一轮基础教育课程改革的发展，培养同学们的学科综

合素质成为最主要的教学目标之一，这对于英语学科教学来说是

非常困难的。老师们应该按照实际的教学经历和现代发展需求持

续地革新教学方案，探索适合初中同学们的英语学习方式，培养

其英语方面的综合素养。而在初中阶段的英语阅读课程教学中，

老师可以通过教学提升同学们的英语核心素质，具体的教学方案

有以下几点。

1 选择合适的教学材料，增加与同学们的沟通交流的时间

在选取课本中的重点学习内容时，老师应该按照现实状况

和同学们的学习能力，选择同学们容易理解和学习的内容。而且

老师们也需要经常激励学生，让他们学会自己独立思考问题，加

强其分析、判断及推理能力。刚开始进行英语阅读课程教学时，

老师要带领同学们探索阅读的方式方法，引导他们独立思考，自

己寻找问题的答案，从而不断提升综合素质。此外，老师在上课

时或者课余时间，一定要多和同学们的互动交流，了解其真实想

法，找到适合他们的学习方法，从而营造良好的学习氛围。比如

说，人教版八年级的课本中第三单元的阅读题目中选取的是I am 

more out going than my sister这篇课文讲授的内容与同学们

平时的生活内容很接近，有助于同学们领会课文的意义，提高分

析阅读水平。讲述文章时老师也可以采用提问的形式，和同学们

进行交流，一步一步引导其学习和理解，提升其学习能力。

2 阅读教学设计方案因人而异，进行分层教学

因为同学们的英语学习和应用能力有很大差异，所以老师

们应该按照同学们的特点设计教学，选用分层次教学的教学方

案，将同学们分成若干小组，方便她们互相帮助、互相学习，提

高他们的英语阅读能力。具体来说，老师可以按照同学们的实际

学习能力把教学方案分成三个等级。首先，对于那些基本知识掌

握的比较好，学习能力较强的同学们，英语老师们应该多安排些

可以提升其综合能力的、有一定难度的阅读题目，使其学到更多

的知识并能熟练的将这些知识运用到实际生活和以后的工作中。

其次，还有一部分同学掌握了一定的基础知识，但是阅读能力一

般。老师就应该强化其领会文章基本段落的能力及语言表达能

力。此外，；老师还要按照他们自身的学习情况尽可能地提升其

语言应用能力。最后，还有一部分同学的底子较差，学习能力不

强，老师应该带着他们多做一些基础性的读写练习，教给他们一

些简单的学习方法，还应该督促他们经常复习学过的知识，提升

其最基本的学习能力。

总之，想要提升处在不同阶段的同学们的英语核心素质，

老师们在安排教学方案时也要分层进行，除了安排不同的学习任

务以外，在课堂教学过程中，老师们应该设计一些不同难度的

问题，帮助同学们理解文章意思和内涵。比如说，在进行人教

版八年级下册第五单元“If you go to the party，you will 

have a great time!”文章讲解时，老师可以设计一些难度等级

依次上升的问题，例如说第一个问题可以是：Did you have a 

party?再问：What presents did your parents buy?接着问Do 

you like party?Why?以此类推。这样题目都非常接近同学们的

日常生活，理解起来更简单，并且层层深入的问题会更有益于拓

宽其思路，在阅读过程中思考问题，提升其学习能力。

3 抓住主要问题，引起同学们的情感上的共鸣

英语阅读中最重要的一个步骤就是确定文章主题，发现文章

要表达的主要内容。老师们应在充分了解同学们的需求和能力之

后选取一些有意义且易于其理解的文章，进而激起同学们的学习

和探索的兴趣。而且，同学们也能够在了解文章的意义之后感受

西方世界的文化和表达感情的方式。同学们在锻炼和运用英语口

语的过程中，老师们一定要时刻的关注着同学们，发现其闪光点

并且予以表扬，还要不断指正其表达错误的地方。长此以往，不

但帮助同学们养成正确的学习习惯，训练其思考和想象的能力，

真正理解文章内涵，还可以发散他们的思维，提升其学习能力，

最后增进同学们对其他文化和文学的理解，推动他们养成英语学

科的核心素养。

具体来说，在人教版应用课本中，八年级上册第七单元的课

文中老师重点讲的是How do you make a banana milk shake这

篇，其中主要讲的是食物，还简单叙述了做鸡肉三明治的方法，

选取的内容比较接近同学们的日常生活，表现了生活中的一般状

态，这就能引起同学们的共鸣。与此同时，在学习这篇课文的

过程中，老师可以渗透一些西方国家的饮食习惯和相关的文化常

识，开阔他们的眼界。英语课本中的很多文章内容里都包含着一

些西方国家的文化，同学们在研习英语语言和提升阅读水平的过

程中，还能不断地了解英语国家的文化，丰富其文化内涵，培养

他们的综合能力。

4 利用课后评价和活动培养同学们的英语学科素养

课程结束并不代表英语学习的结束，教学效果评价和课后的

活动也能推动英语教育教学水平的提升。课后的教学评价包括对

同学们课上表现的评判，老师在上课过程中与同学们的互动情况

以及找到同学们的学习理解中比较困难的部分，再根据这些实际

情况修改教学方案，在符合教学目标的基础上提升同学们的学习

和应用能力。需要注意的是，老师在进行教学评判时一定要科学

合理，且顾及不同水平的同学们，不同打击同学们的信心，使他

们在学习过程中渐渐提升自己的能力，培养学科核心素养。

5 总结

总而言之，初中阶段的英语阅读课程教学方案一定要综合多

种教学方案，不断提升同学们的语言表达能力、学习和思考的能

力以及阅读理解能力。而英语课程中阅读课是提升同学们的英语

学科核心素养的主要途径之一，英语老师们一定要利用好现在的

教学条件，选用各种各样的教学方案来提升同学们的英语学科核

心素养。
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[摘 要] 初中阶段的英语阅读课有利于增强同学们的语言功底，更有助于锻炼其英语学科的专业素养。本篇文章将针对培养同学们英语

核心素质这一教学目标，深入探讨初中英语阅读课程教学方案及具体措施，希望能够有关工作者提供一些有益的建议。
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