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森鸥外是日本明治及大正时期接触的作家、翻译家、文学

评论家。他同时也是一名军医。青年时代曾受陆军省派遣留学德

国。此次德国留学之经历对他的人生产生了重大影响。《高濑

舟》一文则被创作于其留学归国从医之后。可以说，在一定程度

上也渗透出了其经西方新思想熏陶后的观点。

自由，可谓是人类永恒的话题。何为自由，不同人会给出不

同答案。那么对于森鸥外来说到底何为自由呢？他出生于资产阶

级家庭，自幼聪明，毕业于东京大学医学部，曾由明治天皇亲自

指派去德国留学。学成归来后任军医教官，后又担任日本军医最

高职位陆军省军医总监一职。不仅在医学方面，森鸥外还是明治

及大正时期的大文豪。对于功成名就的他来说，自由究竟是什么

呢？本文将通过《高濑舟》一文从以下两方面进行论述。

一、从喜助弟弟观其自由观

喜助弟弟作为《高濑舟》中的次级人物，只在介绍喜助服

刑原因时出现过。面对生活的艰辛，喜助与弟弟的选择截然相

反——哥哥选择了活着，而弟弟选择了死亡。正是因为这种强烈

的反差，让我们体会到了文章的悲剧性。喜助生性懦弱，逆来顺

受，承受着苦难，让人难过；而弟弟在选择死亡时所表现出来的

坚毅，才是真正的悲剧。

有人认为弟弟选择死亡是懦弱的表现，且不知其生活之艰

辛。他确实懦弱，但这样选择也为其带来了自由。能够从疾病与

艰辛中逃离，能够不再承受苦痛，这何尝不是一种自由？

森鸥外在创作此文时正身处时代的巨大变革中，一方面接

受了西方新思想的影响，培养出了自由的精神和近代初步的自我

觉醒；另一方面又受到以皇道为本的皇家教育。森鸥外身为陆军

高官，因而会不自觉地产生个人自由主义与国家秩序的矛盾与对

立。

《高濑舟》一文便体现出了这一矛盾。究竟喜助帮助弟弟

解脱，是对是错？其实这一问题没有答案。《高濑舟》一文描述

了当时的社会环境与人民的处境——日本封建幕府时期社会底层

人民的生活惨状。每天过着钱左手进右手出的日子，不知何时是

头。弟弟不堪忍受疾病与生活的痛苦，哀求哥哥帮其解脱。哥哥

不忍看其过于悲惨的样子，最终还是选择帮其拔出刀，进行了

“安乐死”，还他一个自由与解脱。

要说喜助的做法正确，可他触犯了当时的法律；要说其做法

错误，可他却帮弟弟获得了永恒的恬静与安宁。这是一次对人心

灵的拷问。其实对不对，已经不那么重要了。

森鸥外通过《高濑舟》一文提出了其对自由的思考。让人

不禁去想，这样的事情发生在自己身上，自己又会如何选择。自

由不再是简单的“去做自己想做之事的权利”，自由还被赋予了

对生命与时间的理解。选择死亡也需要很大的勇气，选择它的人

也并不一定就是懦夫。如果死亡能让自己现有的生活好那么一点

点，哪怕只好那么一点点，那也是一种自由与解脱。当然，生命

诚可贵，我们应当珍惜这不只属于自己的生命。但在了解到了弟

弟选择死亡的缘由以及当时的社会背景后，就变得能够理解弟

弟，也就是森鸥外的选择了。

二、从喜助自身观其自由观

森鸥外多次使用语言描写的写作手法对文章主线人物喜助进

行了深度刻画。直接描写虽然不多，但从其话语中亦可感受到作

者的思想。

与疾病缠身的弟弟不同，喜助未曾想过放弃承受生活的艰

辛。他一直接受着，一直屈服着，一直妥协着。他一定深刻体会

到了底层人民生活之不易，一定也想要“获得自由”。但从文章

来看，他并未因要去服刑而感到痛苦，反而眼睛泛光，内心喜

悦。因为对他来说，服刑是一件好事。

他不必再为生计奔波不停，不必再过金钱左手进右手出的日

子。他可以得到属于他的二百文钱，饭食像天上掉馅饼一样不劳

而获，这对于他来说何尝不是一件好事？

喜助竟会感觉囚徒的生活比他原来的生活还要优越，处之泰

然。这一点也揭示了封建幕府时期社会的荒谬与黑暗。

试问这种事情的发生真的合理吗？牢房外的生活竟比牢房内

还要痛苦。对于喜助来说，帮助弟弟获得了时间上的自由与解脱

对他自身来说未尝不是个契机。借此他从对物质进行拼命追求的

生活中逃了出来。过上了不劳而获便可衣食无忧的日子。

如果说弟弟的死亡是获得了时间上的自由，那么喜助的服刑

则是获得了精神上的自由。虽然他即将要看着牢房里的天度日，

但他的精神却比以前自由太多。不必再去担心物质上的问题，单

纯地做他自己就好。

从这一描述中也可看出森鸥外对于自由的另一定义——精神

自由。精神自由也许才是自由的本质。即使身体被束缚，心灵却

不再劳累、不再辛苦。这就已经比什么都幸福了。

对于家境优越，又功名满身的森鸥外来说，也许自由就是这

样的。人活于世，总会产生欲望。而这种欲望也往往是对于自由

的渴求。即使成就非凡，却也还是会对“自由”一词产生疑问。

还是会去思考究竟何为自由。这也正是人类的永恒问题之所以存

在的理由。

结论

法国哲学家卢梭曾说过：“人是生而自由的，但却到处都在

锁链之中。”人类对于何为自由这一问题的答案不尽相同，然而

森鸥外对自由的认知与看法已在《高濑舟》一文中表现的淋漓尽

致。自由被他分成了时间自由与精神自由，不同的人可以通过不

同的方式来获得自由。死亡也好服刑也好，只要比之前的生活轻

松那么一点点，也就是自由了。
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[摘 要] 森鸥外，日本明治、大正年代作家、翻译家、文学评论家，与夏目漱石并称为“日本近代文学双璧”。他同时是一名军医，曾

担任日本军医最高职位陆军省军医总监。森鸥外一生跌宕起伏，阅历丰富。青年时代受陆军省派遣留学德国，暂时停笔，专心学医。此次留学

德国对其产生了重大影响。回国后除担任军医教官外，又回归了文坛。自回归文坛以来，他一改以往浪漫主义笔风，逐渐偏向历史小说风格。

《高濑舟》则是其有名历史小说中的一部。本文意在通过《高濑舟》这部作品分析其对自由的看法，在森鸥外的眼中自由到底是什么。
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