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引言

自改革开放以来，我国的教育事业快速的发展，体育教学在

不断的进行改进，我国的体育人才也逐渐突出，初中的体育教学

不仅能够提高学生的身体素质和心理素质，还对学生养成良好的

体育意识，树立正确的体育素养有着重要的影响。提升学生在初

中体育课堂中的主动参与度，是加强初中体育教学质量的重要教

学方法，只有学生积极主动的参与到体育教学中，才能有效的提

升初中体育教学质量，促进初中体育教育的快速发展，因此对初

中体育教学中学生的参与度教学策略的研究迫不可待。

1 初中体育教学中提升学生课堂参与度的意义

首先，初中体育教学中提升学生课堂参与度是对新课程理念

的实施，正好适应了新课标的推进，注重学生的全面发展，发挥

学生主体地位，提升学生自主学习的能力等，满足了新课程改革

对体育教学提出的要求；其次，教师通过提升学生在初中体育教

学中的参与度，有利于学生积极乐观心态的养成，在提升学生的

身体素质的同时，减少了学习压力，通过劳逸结合让学生在其他

学科的成绩也能够得到一定的提升，全面促进学生的身心健康发

展，对学生树立良好的终身体育意识有着重要的意义；最后，提

升学生在初中体育教学中参与度能够大大提升体育教师的教学效

率，打破学生被动机械化训练的传统教学，激发学生对体育的学

习兴趣，积极主动的投入体育教学中，为发展体育人才打下扎实

的基础。

2 当前初中体育教学参与度不足的原因

受应试教育的影响，初中生的锻炼意识普遍不足。由于日

常文化教学的压力过大，在进行体育课的教学过程中，学生更希

望能够聊聊天、放松一下，对体育锻炼提不起兴趣，甚至出现抵

触、畏惧的情绪，这导致了学生的课堂参与度不足，这一现象跟

教师单一的教学方式有着直接的关系。在实际教学中，大多数教

师采用的是传统的教学模式，只是简单地教授学生理论知识和动

作，调动不了学生的积极性。体育评价的方式也过于单一，只是

在期末利用测试对学生进行评价。只要学生完成测试内容，抽出

一小段的时间复习一下考试内容就能达到标准，这导致学生为了

成绩而学习，达不到素质教育的要求，从而使学生的参与度降

低，丧失了对体育锻炼的兴趣。

3 初中体育教学中学生课堂参与度教学策略

3.1 营造生动愉快的体育课堂气氛，提升学生对体育的学习

兴趣

良好的体育课堂氛围是提高教学质量的基础，“兴趣是最好

的老师，”只有营造生动愉快的体育课堂气氛，打破传统的教学

方法，对教学方法进行创新，增加师生之间的互动，激发学生的

学习兴趣，促使学生积极主动的参与到体育教学中，在教学中根

据学生的实际情况进行分层教学，采用多元化评价，逐渐提高学

生的学习信心，鼓励学生积极主动的参与，对待学生一视同仁，

最终达到体育素养整体上升的效果。

例如，在学习到扔铅球的时候，教师先给学生讲解扔铅球的

动作要领，技术技巧，需要注意的细节等，然后在亲自在学生面

前做出示范，当学生进行练习的时候在旁边进行监督，根据学生

的实际情况进行安排任务，身体素质较好的学生只需要了解扔铅

球的原理，能够做出相应的标准动作，而堆血体育能力较强的学

生，不仅要求做出相应的标准动作，还要求扔出一定的距离，并

对学生的进步进行夸奖和鼓励，逐渐提高学生的学习信心和对体

育教学的兴趣。

因此在初中体育教学中，营造欢快活跃的课堂氛围，提升学

生对体育教学的学习兴趣十分重要，不仅能够提高学生在体育教

学中的参与度，还能够让体育教师的教学效率起到事半功倍的效

果。

3.2 丰富体育教学内容，吸引学生主动参与教学

传统的教学方法和教学内容单一、枯燥，长期的教学只会让

学生逐渐产生厌倦感。因此，教师应该与时俱进，打破传统的教

学方法，抓住小学阶段学生的特点对教学手段进行创新，丰富教

学内容，让学生产生新鲜感吸引学生积极主动的参与到体育教学

中。

例如，在热身教学中，传统的教学方法是让学生进行慢跑、

健身操，长期的单一枯燥的热身动作和方法让学生失去兴趣，教

师可以采用游戏化教学，利用学生喜好玩耍的特点，采用“老鹰

捉小鸡”、“青蛙抓害虫”等游戏教学，在锻炼学生的跳、跑等

能力的同时，对学生的热身起到很大的作用，并吸引了学生主动

的参与到其中。

3.3 突出学生主体地位，尊重学生个性发展

新课程改革理念要求打破传统的以教师为主体地位的教学方

法，要求以学生为主体地位，充分发挥学生的主观能动性，教师

对学生的学习进行合理科学的指导，尊重学生的个性发展，善于

观察学生的闪光点，给予学生展现自我的机会，并对其进行有目

的培训，不能够受到应试教育的影响以体育成绩的好坏评判学生

的优劣应以学生的身心健康发展作为最终的教学目标，培养学生

的终身体育意识。

例如，在体育教学中，有的学生跑步、篮球、体操等各方面

都比较差，但是擅于打乒乓球，教师不能够以体育成绩判处学生

的“死刑”，应对学生的乒乓球技术给予相应的指导，并加强训

练，鼓励学生参与各类乒乓球比赛，增加师生之间分交流空间，

建立互相的信任，在教学中给予学生选择的机会，肯定学生的主

体地位，学生得到教师的认可自然会积极主动的配合教师的教

学，有利于学生在体育课堂中参与性的提高。

4 结束语

综上所述，初中体育教学中学生参与性的提高需要教师打

破传统的教学理念，营造欢快活跃的课堂氛围，对教学方法进行

创新，增加体育教学内容的丰富程度，提升学生读体育教学的兴

趣，尊重学生的主体地位，根据学生的实际情况，善于发现学生

的闪光点，引导学生积极主动的参与到体育教学中，促进初中体

育教育的快速发展，为我国的体育人才培养打下扎实的基础。
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[摘 要] 随着我国新课程改革的不断推进和，体育教育越来越受到重视，初中体育学科在初中教育中的地位不断提高，新课程理念要求

学生德、智、体、美、劳全面发展。初中体育教学中学生课堂的参与度和初中体育教学质量息息相关，初中体育课堂教学中应充分发挥学生的

主体地位，鼓励学生积极主动参与体育课堂，促进学生身体素质和心理素质全面发展，提升初中体育课堂教学效率。本文就初中体育教学中提

升学生课堂参与度的意义，对初中体育教学中学生课堂参与度的教学策略进行浅析。
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