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社会性发展是幼儿心理发展的重要方面，它对幼儿的人格、

心理健康、学习、智力发展等具有重要影响。现在，很多孩子在

社会性发展方面存在着严重的问题。尤其是在同情心、责任感、

自制力、交往主动性、自信心、独立自主性等方面，问题相当

普遍、突出。有的幼儿对教师和伙伴态度冷淡，有的幼儿以自我

为中心，在集体活动中，事事按自己意愿办，不懂得谦让和与小

朋友平等相处。针对该现象，本文将结合本园开展的“大带小”

活动实例来阐述“大带小”混龄教育对培养幼儿社会性发展的意

义、实施途径和解决策略。

一、大带小活动的概念

幼儿园开展“大带小”活动是在教师引导下，在适宜的环境

和丰富的材料与幼儿的互动中进行的一种混龄教育模式，在不同

年龄幼儿互相交往、帮助、指导下开展的活动。

二、大带小活动的途径

（一）生活活动

幼儿园的生活活动是幼儿一日生活中的重要组成部分，包

括：生活习惯的培养，生活常规的培养，自理能力的培养，以及

性格的培养。

幼儿入园是一日生活中的比不可少的环节，很多幼儿园采

取三种方式迎接幼儿入园，一是各班老师在校门口接待家长和幼

儿，二是一名值班教师在门口接待孩子，孩子自己进入各班教

室，三是家长直接把幼儿送到各班教室。这三种情况都各自有弊

端：第一种方式容易造成人群过多，堵塞校门口，给幼儿入园带

来安全隐患；第二种方式孩子直接进入班级，途中无专人照看；

第三种方式家长入园会影响幼儿的学习。综上所述，我园结合自

身实际情况，在幼儿入园时，采用了“大带小”小值日生值周的

方式，每天早上大班的4名幼儿穿上幼儿园特制的值日生衣服站

在校门口值周，入园幼儿待保健医生晨检后，由1名值日生带进

班级中，同时，在走廊处安排一名教师执勤，以便观察到幼儿是

否顺利的进班。经过1个学期的实践，我们发现这样不但避免了

以上3中方式的弊端，而且锻炼了大班幼儿的胆识，大班幼儿和

小年龄段的幼儿也建立了深厚友谊，同时，让大班幼儿也体会到

自身的责任感。此外，我园还组织大班幼儿在午睡后，一对一

的、手把手的教小班幼儿穿衣裤、辨别鞋子正反、叠被子。这样

不仅锻炼了大班幼儿的动手能力、组织能力，还激发了大班幼儿

学会关心他人的热情。同时，大班和小班幼儿间建立了深厚的友

谊。

（二）游戏活动

幼儿园的游戏活动分为五大类：智力游戏、表演游戏、角色

游戏、结构游戏、体育游戏。游戏是幼儿最喜欢的活动，就游戏

本质而言，它本身就是社会性活动，所以游戏是“大带小”活动

的重要途径之一。例如：在每周五下午的大环游游戏中，不同年

龄段的幼儿可以在不同的区域活动。在阅读区中，大班幼儿和小

班、中班幼儿一起阅读，大班幼儿教小班、中班幼儿看图、认识

图形、识字等，在建构区中，各年龄段幼儿可以根据自己喜好独

立地或与同伴合作建构喜好的图形。

（三）教学活动

“大带小”的教学方式不仅可以在生活和游戏活动中开展，

在教学活动中同样可以有效的开展，如：在美术活动中，老师根

据幼儿年龄特点，有效指导小班幼儿进行手指点画、大班幼儿用

铅笔绘画等；在阅读活动中，不同幼儿在老师的指导下，进行阅

读，不同年龄段的幼儿互相指导、交往，促进阅读活动的有效开

展。

三、“大带小”活动的组织策略

（一）创设不同年龄段能够共享的环境和氛围

创设一个能适合不同年龄段孩子活动的环境，是开展“大带

小”活动的必要条件。在大环游区角游戏中，我园为不同年龄段

孩子提供了适宜玩耍的氛围，如：华西医院区角，在此区角中，

我们为幼儿提供了医生和护士的衣服、药瓶盒子、输液瓶、床、

纱布、药箱等材料；在交通区，我们给幼儿提供了脚踏车、三轮

车、各种交通标志、地标等，幼儿根据自己的喜好选择区域进行

活动。

（二）建立全园性的帮扶结对活动

在帮扶结对活动中，我园探索出两条线路的帮扶结对方案：

一是结对班级；二是结对家庭。结对班级是指不同班级之间进行

结对，如：新学期开始时，小班幼儿离开了父母，来到幼儿园这

个陌生的大环境中，难免会产生恐惧的心理。我们让大班幼儿当

小值日生，每天迎接小班幼儿入园，并将他们带回教室，这样可

以减轻小班幼儿的恐惧感和对父母的过度依恋。结对家庭是指不

同家庭之间结对，如：我园各班级都建立了QQ群，家长们可以在

群里交流育儿经验，有成功经验的家庭积极帮助其他幼儿家庭，

共同探讨育儿方法，促进幼儿的健康发展。

（三）提供适合各年龄段幼儿操作的材料

教师在活动中必须为各年龄幼儿提供适合操作的材料，这样

才能使“大带小”活动高效的开展。如：在益智区提供适合中、

小班幼儿操作的纽扣、花布、按扣、夹子等，适合大班幼儿数字

点卡、象棋扑克牌、迷宫等。在体育区提供适合大班幼儿玩的跳

绳、毽子、沙包、梅花桩，适合中、小班幼儿玩的小球、飞盘、

小呼啦圈等。

（四）教师对各年龄段幼儿的正确指导

教师的指导作用直接影响着教育活动的方方面面。教师的

指导原则应是以幼儿为主体，充分发挥其主动性、探索性和创造

性，所以教师正确的指导是幼儿开展活动的重要前题。如：在阅

读区中，老师帮助不同年龄段幼儿选择适合他看的书籍，并指导

幼儿正确的看书，指导小班幼儿认识颜色、中班幼儿认识图形、

大班幼儿看图理解故事内容等。
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[摘 要] 目前，大多数的子女都是独自子女，家长对孩子的教育态度呈现出过度溺爱和保护，以至多数幼儿养成了以自我为中心、动手

能力差、任性、社会交往能力差等不良习惯。如何改善这样的局面，创设适宜的成长环境，是我们幼教人值得深思的问题。针对幼儿的不良习

惯，我园探索出了“大带小”的活动，通过该活动形式，尝试逐步改变幼儿“以自我为中心”等不良行为习惯，促进社会性发展。
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