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活泼好动是孩子成长过程中必经的阶段，教师和家长都应该

尊重这种自然规律，不应该抹杀孩子的天性，而是应该学会合理

运用这种特点，将之融入到教学活动中，充分发挥其连带作用和

价值。

一、组织发展智力且锻炼身体的游戏

我们平常开展的很多游戏，不仅开发了孩子的智力，还提高

了孩子的身体素质。例如，“踢毽子”游戏，这个游戏要求幼儿

有快速的反应能力，还要求幼儿的腿健壮有力。这个游戏不仅锻

炼了幼儿的反应能力、跳跃能力和幼儿的速度，还锻炼了幼儿的

腿部力量。又如，甩大绳游戏，这个游戏是幼儿一起跳大绳，只

要有一个人没跳过，这个比赛就输了。跳大绳游戏锻炼了孩子们

的躲闪能力，还培养了孩子们的团结意识。这一类需要体力、跳

跃的游戏，不仅提高了孩子们的身体素质，还有助于幼儿的心脑

肺健康发展。孩子们在游戏中有着愉悦的心情，还懂得了同学间

要团结。

有一些游戏能够提高孩子们的认识能力。例如“逛三园”

游戏，逛植物园，然后孩子们依次说出他们所认识的植物名字；

逛果园，孩子们依次说出有哪些水果；逛菜园，孩子们依次说出

有哪些蔬菜。说不出来的就唱歌跳舞。幼儿在游戏的过程中不仅

获得了乐趣，还认识了好多植物、水果、蔬菜。这样的游戏不枯

燥，孩子们有极大的兴趣去学习。

通过游戏可以发挥孩子们的想象力和创造力。比如在玩“老

鹰捉小鸡”的游戏中，老师当“老鹰”，孩子们当“小鸡”，有

几只小鸡一会儿快速跑，一会儿到老鹰的背后偷袭，最终老鹰没

有抓到小鸡。这个游戏，孩子们积极开动自己的脑筋，发挥想象

力，最终逃出了老鹰的“魔爪”。

二、培养幼儿良好的性格和感情

要让孩子们从心里能够接受成功与失败，不因成功而骄傲，

也不会因失败而气馁，要让他们懂得重在享受这个过程。比如玩

“打手”“石头剪刀布”“跳皮筋”游戏，这些游戏都是有输赢

的，告诉孩子们切不可因为赢而目中无人，也不能因为输就耍脾

气，而是重在参与游戏的乐趣，要让他们明白体育精神。并且要

让他们学会分析自己的不足，今后多多努力，这样才会进步。培

养孩子们树立竞争意识、互相学习的意识，在比赛竞争中互相学

习，友谊第一，比赛第二。

三、创建良好的游戏教学气氛

快乐教学被提出以来，教学气氛一直是人们关注的话题，

幼儿园教育更需要在快乐的气氛中进行，让孩子们在快乐中健康

成长。游戏教育方式在学前教育中起到了关键作用，游戏中的音

乐、图片、知识等更容易吸引幼儿的注意力，幼儿在意识方面还

未发育成熟，所以喜欢新鲜活泼的教学活动，孩子们会主动参与

到游戏活动中。在教学情境设定方面，教师要将幼儿的身心发展

特点与有趣的游戏结合，活跃教学气氛，带动幼儿的学习兴趣。

例如，在学习“小鸡捉虫”时，准备“母鸡”、“大灰狼”头饰

各一个，再加入若干的“小鸡”、“虫子”头饰，在课堂中让孩

子们带上各种各样的头饰，通过角色的扮演进行游戏，教师不断

提问如何扮演角色，让孩子进行回答，培养孩子们的思维能力，

在游戏过程中，孩子们开心的做游戏，边玩边学习了教学内容，

增强了孩子们的自身体验。

四、培养幼儿良好的行为习惯

教师要在游戏中培养孩子的规则意识，例如拼图游戏，按

照规定拼出示意中给出的图形；在游戏中培养孩子爱惜材料的习

惯，尤其是幼儿园提供的玩具，只有每个人都爱惜玩具，才能保

证玩具能够被使用更长时间，对于那些乱扔乱丢玩具的小朋友要

给予一定的思想引导，让他们明白爱护公共财产的重要性和必要

性；在游戏中培养孩子公平竞争的意识，在某项竞争类游戏中，

但凡抓到违规的孩子，就要告诉他们这样做对其他小朋友的伤

害，要让他们明白公平的内涵等。在游戏中不断培养幼儿良好的

行为习惯，使其在学前教育阶段完成日常行为规范学习。

五、激发幼儿潜能

教师正确选择能够激发幼儿潜能的游戏，让孩子在恰当的

玩具和游戏中获得更多的想象力，充分激发孩子的创造力和想象

力。如：积木游戏，是最简单的游戏，只要教师提供难度适当的

积木材料，在没有指令和界限的条件下，让孩子随心所欲的发明

创造，积木能够帮助孩子掌握堆叠的技巧，为孩子发展数学、科

学以及空间能力打下牢固的基础。小型乐器游戏，让孩子尝试

鼓、木琴、铃铛等多种乐器的演奏，在多次尝试中挖掘孩子的天

赋。扮家家行头，教师为孩子准备丰富多彩的衣服、旧捕头、装

饰品等，让孩子自由搭配，随时变换成新行头，在搭配和组合过

程中培养孩子的想象力和创造力，充分调动孩子的创造积极性。

六、促进幼儿学好文化知识

幼儿教育帮助孩子度过快乐的童年，帮助他们更好的学习

文化知识，但是幼儿园的孩子还处于记忆不稳定的阶段，教师需

要在游戏中促进幼儿学习文化知识，加深孩子对文化知识的印象

和记忆，更好的促进孩子接触和学习文化知识。如：通过组织孩

子在报纸上找出自己认识的字的游戏，培养孩子的观察力和动手

能力，使其在语言交流能力、团结能力、协调能力上都取得进

步，不断激发孩子主动学习文化知识的意识，增强孩子的自主能

动性，培养孩子爱上报纸或其他读物的欲望和习惯。教师将事先

准备好的报纸、宣传单、广告纸等展现在孩子的面前，将孩子分

成两两一组，共同完成找字的游戏，最终认字最多的一组获胜。

这样不仅能够让孩子学习到更多文化知识，还能培养孩子的成就

感，增强他们学习知识的信心。

幼儿园教学游戏化不仅满足幼儿在身心发展过程中的各种需

要，而且是实现幼儿园全面发展的重要手段。只有改革幼儿园内

部管理体制和教育活动形式，幼儿园活动游戏化才能真真正正落

到实处。
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[摘 要] 游戏化教学在幼儿园教育中有着重要的意义和作用，不仅能够激发幼儿参与活动的积极性，还能够有效的促进幼儿的智力发

展，幼儿的学习能力和意识还能够得到培养。游戏教学不仅符合幼儿的成长特点，还能够有效的提高教学效率，是幼儿教育的必然趋势。
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