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幼儿体育是幼儿教育的重要组成部分，它的性质特点与幼儿

天生好动的行为特征相符合，其生动活泼、灵活多样的组织形式

也深受幼儿的青睐。幼儿体育对于幼儿身心健康的发展和良好思

想品德的形成有着举足轻重的作用，因此，幼儿体育教学质量的

好坏在一定程度上影响着幼儿教育的成败。

一、幼儿园体育教育在素质教育中的作用

1、通过体育教育可以促进幼儿身体素质发育

幼儿园教育对孩子的一生具有很大的影响，幼儿园阶段的孩

子身体正处于生长发育的关键时期，孩子具有很强的学习能力和

模仿能力，在这一时期，良好的外界刺激对孩子的身体成长具有

很大的影响。一方面，幼儿通过体育锻炼可以增强体质，能够抵

御来自各方面疾病的侵袭，健康的身体是保证人的发展的物质基

础。

2、通过体育教育可以培养幼儿良好的品格

在幼儿阶段对其进行体育教学，不仅可以让孩子拥有健壮的

身体，而且在对幼儿进行体育课程教学的过程中，通过体育教师

的科学引导，有利于孩子优秀品格的形成。如在体育教学训练和

竞赛中，孩子必须通过自身的努力克服遇到的困难或障碍，通过

参加体育活动孩子可以体会到做事要有坚持不懈的精神，坚持就

是胜利，通过体育活动来体验成功的喜悦以及失败的失落，使学

生更加自尊、自爱、自信、自强。体育是一项用途极其广泛的活

动，在幼儿素质教育实施过程中，对幼儿的体育教育可以培养孩

子们竞争意识、拼搏进取的精神。

3、培养孩子的合作精神，培养良好的情感意识

丰富多彩的体育活动，幼儿会直接参与其中，老师要教会孩

子的不只是体育技术，我们要通过引导幼儿的参与使其获得各种

情感体验，在体育活动中知道什么是责任感，小朋友之间要相互

信任、团结合作，以及健康向上的生活态度和热爱大自然的美好

情感，为未来的生活培养良好的情感意识。

二、幼儿体育教育存在的主要问题

1、幼儿园的体育教育重视程度不够

在各师范类体育专业中，针对中小学的培养是更多的，而对

幼儿体育教育专业的重视程度明显不够。现在幼儿园从事体育教

育的工作者真正体育专业的教师并不多，这种情形对于不同阶段

幼儿心理、生理发展需求有一定的阻碍。此外，有些幼儿园为了

吸引幼儿入园，在课程开设方面重视特长教育轻体育教育，导致

幼儿体育锻炼达不到活动量，不利于幼儿体育素质的发展。

2、幼儿体育活动场地条件受限

从目前情况来看，幼儿园不属于义务教育阶段，幼儿园教育

会受到资金影响，很多幼儿园规模不大，幼儿活动场地有限，场

地与器械难以满足幼儿体育教学课堂的需求。比如幼儿体育器械

数量少、单一，甚至于有的幼儿园会把体育器械课改为游戏课等

等。这些都会限制幼儿的体育活动与锻炼，在某些程度上不利于

幼儿的健康成长。

3、北方气候因素的影响

幼儿由于年龄小，体质较嫩自身抵抗力弱，气候因素也是影

响幼儿体育教育的一个方面，在北方，冬季时间长，气温低，寒

冷，幼儿园户外活动会因此暂停或转为室内上其他课程，致使幼

儿体育锻炼的时间减少。

三、素质教育下的进行幼儿体育教育措施

1、要使幼儿形成体育锻炼的意识，培养幼儿终生体育的思

想

“少年若天性，习惯成自然”，幼儿体育意识的培养要从小

开始。幼儿园体育教育要引进终身体育的思想，激发学生兴趣，

培养学生体育理想，养成良好的锻炼身体的习惯，树立终身体育

的思想。少年强，则国强，幼儿是祖国的未来，他们的健康成

长与国家的前途、命运息息相关。如何使其以一个朝气蓬勃、充

满活力的去迎接未来的挑战。这是时代赋予体育工作者的艰巨任

务。

2、合理安排体育课程内容，激发幼儿学习兴趣

幼儿素质教育十分重要，在进行体育教学的时候，开展适

合幼儿年龄特征的特殊的体育活动，让体育与游戏相结合，合理

的安排教学内容，从而达到培养孩子素质事半功倍的效果，例如

在具体的体育活动中，不要让幼儿只是简单地走走、跑跑，而是

要让其在规定的时间内完成一些规定的情节与相互联系的动作，

让其体力活动与思维活动紧密结合起来，注重幼儿的学习能力的

发展。幼儿教师要将体育教育的整体功能，彻底的融入到幼儿的

体、智、德、美培养中，提高幼儿的思维能力和创造能力，丰富

幼儿的语言。在体育教学中要注意的是要做好幼儿安全保护，以

免孩子在体育教学过程因为身体受到伤害对体育课程产生恐惧心

理，失去学习兴趣。

3、根据幼儿性格差别，因人施教

幼儿阶段是孩子心智发展的重要阶段，每个孩子会有不同的

性格，他们在体育课堂中将会有各自不同的表现，这就要求体育

老师在教学过程中除了充分考虑教学内容的合理性，在体育教学

中还要通过细心观察，对不同性格的学生采用不同的教学方式来

培养孩子们的学习兴趣，让每一个孩子都能够在自己喜欢的体育

活动中得到锻炼，促进身体和心理健康发展，全面培养素质。

结语

人要在社会上生存并求发展，首先必须有健康的身体。人

的认知、意志等方面的发展，都需要建立在健康的身体之上。在

当今的社会，素质教育是培养学生能力、发展学生个性的重要举

措，是新时代教育的是最终目的，而体育运动对孩子的素质培养

具有重大的意义，我们要充分认识到体育教育在幼儿素质教育中

的重要意义，通过改善当前幼儿体育教育教学的方式，从而更好

的提高孩子们的综合素质，为美好的未来打下良好的基础。
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[摘 要] 幼儿园教育是基础教育的重要组成部分，是我国学校教育和终身教育的奠基阶段，随着社会的发展，如今素质教育已成为当今

中国教育提倡的主流理念，因此从幼儿园教育开始我们就要根据实际情况对幼儿实施素质教育，体育教学作为幼儿园教育的重要组成部分，在

实施素质教育中具有深远的影响和意义。本文对素质教育下的幼儿体育教育进行了探讨。
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