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［摘　要］　高三进入复习阶段后教师大多非常重视对理论知识的学习，尤其是在一轮复习中对理论方面知识的学习和复习占用了课堂的大

部分时间。但理论知识的内容多，复习起来难度大，也比较枯燥，许多学生在进入理论复习后会逐渐失去学习的积极性和信心。在这种情况下，

教师就要转变思路，从实验教学开始进入复习，在实验中加深学生的记忆和理解，在理论知识的学习中加入实验研究，提升教学效率和复习效果。
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引言

化学是高考中的重要理科科目，实验性较强。在高考的考察

中对实验部分的关注较多。为了进一步提高学生学习的积极性和

主动性，发挥教学的实验功能，本文提出将实验教学加入到课堂

当中，让学生进行自主式实验探究学习。目前，大部分学校以提

高分数为主向学生灌输单纯的理论知识，忽视了实验教学的内在

作用。学生缺少动手实验的参与感，对实验的方案设计和过程操

作都比较陌生，实际上并不利于学生的学习。

一、将实验教学加入高三复习课程的意义

实验在化学学习中始终占有重要地位，在高三的复习阶段不

重视实验的教学方法是十分不可取的。在一些课程中，实验的加

入是十分有必要的。如：元素化合物学习、化学反应原理、化学

实验等章节都需要实验来辅助理论进行学习。单纯运用习题进行

学习和练习无法培养学生的探究能力和学科素养。由于化学这门

课程存在独特性，就需要紧密结合课堂理论教学和实验教学。在

实验中培养学生的理论思维，在理论学习中培养学生的实验能力。

这两者是密不可分，紧密结合的。[1]

高三学生的日常复习生活压力很大，重复进行理论复习和习

题战术都会让学生感到疲惫，学生的学习效率在高三复习阶段会

不断下降。这时就需要让学生在复习生活中找到乐趣，通过动手

进行实验可以让学生在紧张的复习中稍作喘息，既能让学生放松，

又能让学生在实验中找到学习的乐趣，在短暂的休息后投入新一

轮的学习生活中。

二、构建新的突出实验功能的高三化学复习教学模式

在高三的复习实验教学中教学的重点就从学习转移到了对已

经学习的知识点的回顾、梳理、总结。在实验中解决疑难问题，

帮助学生构建知识点的总体系统，将知识体系化、模式化。在针

对毕业班的复习教学中就可以将一些学生容易遗忘和出错的实验

进行反复讲解和演示，如：氯气的制备、溴苯反应类型的研究、

制纯碱试验方案设计等。在经典的实验方案中激发学生的学习兴

趣，整合零散的知识点，构建完整的知识网络。在进行实验的过

程中，学生能够在实验中对应已学的基本概念和知识原理，提高

解决问题的能力。针对不同知识水平的学生，教师的教学方案也

应该有所不同。对于基础较差的学生，教师要以基础实验为主，

巩固基本知识。对于一些基础较好的学生，教师需要布置一些难

度较大的深度探究，帮助学生激发思维。

三、整合零散的实验教学案例分析

高三复习的最终目的就是将学过的知识体系化，让学生在学

习中探索出规律性知识。[2]教师在授课时很难将所有知识体系化，

最终还是需要学生自主进行研究和学习，将知识进行串联。教师

一方面要让学生利用元素周期等工具性表格进行知识网络的构建，

另一方面也要让学生通过实验来进行整合。实验的作用就是能够

让学生在轻松的环境中进行知识点的学习和回顾，避免死记硬背，

提高了学生的复习效率。

教师在进行教学方案设计时需要立足实际，不仅要在有限的

时间里复习高中化学的全部知识，又要在复习中提高和锻炼学生

的科学素养，让学生全面发展。

四、以实验为载体设计高三化学复习课的活动形式

学生的学习方式是多种多样的，教师在设计教学活动时要考

虑不同学生的学习特点，将学生的发展作为教学的最终目的。

（一）、以学案设计为载体的化学复习学习

教师在教学活动中是以教学方案为主要参考而进行教学的，

学生在进行学习内容的复习时，就可以参照教师的学案进行学习，

主动参与到学习中去，扩展了学习的内容。让学生为中心进行探

究式学习。

（二）、以方案设计为载体进行高三化学复习

实验方案能对学生综合素质进行考察，对学生的能力要求较

高。在进行以实验为主的复习中，要求教师以学生为主体，注重

对学生能力的培养。让学生通过查找资料、设计实验、实施实验

过程这几个方面来进行探究，逐步解决实验中的难题。

（三）、通过书写实验报告和总结反思来进行复习

实验过程结束后，学生需要对进行的实验进行反思总结，这

一过程是学生梳理知识的过程，也是学生提高学习能力的重要途

径。在实验过后对学生的实验报告和总结书进行评价的过程也是

教师进行教学反思的过程。[3]

结束语

通过实验教学的方式来进行高三化学复习是很有必要的，这

既是对学生知识学习的内化过程，也是化学学科的内在要求。化

学的学习离不开实验，学生的学习也需要实验来进行配合。所以

高三化学的复习阶段需要加入实验教学。
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