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在日常教学中如何培养幼儿的绘画能力构架
石丽华
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［摘　要］　随着幼儿年龄的增长，幼儿对绘画基本要素的认知越来越深刻，其年龄、性别的差异在绘画上的反映也越来越突出。了解幼儿

对绘画基本要素的认知变化，正视不同年龄和性别的幼儿在绘画表现能力上存在的差异，把握幼儿绘画能力发展的客观规律，以有效的绘画教

学方法为依托，采取科学的评画方法，树立正确的绘画教育观，才能培养幼儿学习对美的形象的描绘和表现，让幼儿学会欣赏，从审美的角度

把握世界。
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绘画是幼儿自我表达的良好方式。幼儿沉浸在绘画中，感受

到色彩、线条、块面的魅力时，快乐就与之相伴。绘画不仅是幼

儿释放天性、表达自我的方式，更有助于学龄前儿童培养良好的

阅读和书写技能。因此，如何提升幼儿的绘画能力，充分发挥绘

画对幼儿的启蒙作用和解放天性作用，是每一位幼儿美术教育者

应该思考的问题。

一、影响幼儿绘画能力培养的因素

1. 绘画基本要素的认知

美术的基本语言包括线条、形状、色彩、构图等。线条是幼

儿画作中最常见的符号。善用线条是幼儿绘画能力的基本体现。

形状是由点和线条构成的结构或轮廓。能运用越来越复杂的形状

表现图像，说明幼儿对复杂事物有了一定的认知。对色彩的辨识

能力和灵活运用能力是衡量幼儿绘画能力的重要标准。丰富的颜

色为幼儿创造力和想象力的发挥提供了广阔的空间。构图是有意

识、有目的地组织线条、图形。构图是幼儿美术教育的重要内容，

能较为集中地展现幼儿绘画的综合素养。幼儿对线条和形状的运

用能力是与生俱来的，引导幼儿有规律地安排它们，是提升幼儿

绘画能力的重要方式。幼儿对色彩和构图的把握需要一个过程，

更多地建立在后天认知的基础之上，引导幼儿正确辨识、灵活运

用色彩，合理组织构图，对提升幼儿的绘画能力同样重要。

2. 幼儿的年龄和性别因素

影响幼儿绘画能力提升的因素包括年龄和性别等方面。幼儿

绘画的发展具有三大阶段，即涂鸦期、象征期和定型期。涂鸦期

通常在幼儿 1 至 2 岁的阶段，这一时期，幼儿作画多表现为胡乱

涂画，图形以点和线条为主，多为波浪形等，呈现无规则。象征

期通常在幼儿 2 至 3 岁的阶段，这一时期，幼儿逐渐有意识地创

造视觉图像，能够画一些简单的线条组合甚至几何图形，并赋予

图形一定的象征意义（如用椭圆形代表人的身体），对于主要色彩

也具有一定的辨识能力。这一阶段的后期，幼儿的画作色彩逐渐

丰富，并能按照事物本身的颜色为画作涂色。定型期通常在幼儿

3 至 7 岁的阶段，这一时期，幼儿作画喜欢用相对固定的图式或

画法表现不同的对象。

幼儿的性别差异也会影响其绘画能力的提升。随着年龄的增

长，幼儿逐渐有了性别概念，在作画时也会体现出对性别的区分。

幼儿会用简单的符号区分人物的性别，如头发、衣服、装饰品或

场景等。

二、在日常教学中如何培养幼儿的绘画能力

1. 走进大自然，培养幼儿绘画能力

在教学活动中，根据本园实际开展丰富多彩的认知活动，组

织幼儿到户外认识大自然，培养绘画能力。教师随季节变化，带

领孩子们走进大自然，感受大自然的多彩，感受大自然的绚丽。

比如，春天的时候，万物复苏，春回大地，地下冒出的小草、刚

刚发绿的柳条、绿波荡漾的麦田，都深深地吸引了孩子们。让幼

儿去公园数一数桃花有几个花瓣，摸一摸柔软的小草，看一看花

丛里的蝴蝶；在户外采风活动中，回到教室让幼儿每人做一朵桃

花，培养了孩子们热爱大自然的情操，提高了孩子们从大自然中

汲取灵感的兴趣。

2、根据幼儿实际，培养幼儿的绘画能力

秋天到了，可以带领幼儿去观察各种各样的大树，看看树叶

是什么颜色的、是什么形状的、收集树叶带领幼儿做树叶粘贴画。

我让孩子画《心中的树》，一开始，我给孩子们每人发了一颗种子，

告诉幼儿：“这是土地爷爷昨天晚上给我的种子，这些种子是很特

别的，它们长出来的树各不相同，我告诉幼儿树还会结出不同的

果实，请小朋友画出心中的树，老师和小朋友一起来画，看看小

朋友和老师心中的树一样吗？结出的果实一样吗？启发幼儿的好

奇心。教师还可以带幼儿去饲养角，让幼儿观察小鱼、小乌龟、

小鸡等，让幼儿先观察小动物的动态，问问小朋友小鱼、小乌龟

是怎么样游泳的，小动物在吃食物时是什么样子的，通过观察后，

然后再画出来，因为幼儿对绘画有着浓厚的兴趣，不管画得好坏，

都希望得到老师的赞扬，教师在评讲幼儿的作品时，对小朋友画

得不好的作品绝不能简单粗暴地说：“你画的是什么？怎么画的这

么乱，画面这么脏，颜色也涂得不好等等。”如果这样批评幼儿，

幼儿对绘画不但没了兴趣，还会失去信心，相反，如果教师换个

方法，说不定会起到意想不到的效果。

3、日常教学中，指导幼儿绘画能力

我常常把绘画活动渗透在幼儿熟悉或感兴趣的事物中。比如，

每天利用离园前的时间给幼儿讲故事，小朋友爱听《金刚葫芦娃》、

《黑猫警长》等，用童话的语言指导小朋友不断提高绘画水平，

可以画故事中的葫芦，在画葫芦时，小朋友画得太小了，还想另

画一张。这时，老师可以以游戏的口吻说：“葫芦妈妈身边长了一

棵葫芦宝宝，小朋友先画了小宝宝，妈妈长得什么样，快画出来

给大家看看吧！”孩子一听，高兴了，马上在小葫芦旁边又画了

一些大葫芦。

我还“废物利用”，指导幼儿的绘画能力。利用废旧瓶盖，组

合成大滚球、呼啦圈、山洞、跨栏、拉力器、套圈等，把这些物

品画出来。在户外活动时，探索瓶盖的各种玩法，教会幼儿一物

多玩，发展了幼儿的想象力和创造力，并体验了游戏的乐趣。还

让孩子在涂鸦墙上用水粉颜料、画笔自由发挥，画出丰富多彩的

图画，不怕幼儿画错，画错时可以随时擦掉，随时更换绘画内容。

结束语

总之，要培养幼儿的绘画能力，要将教学与日常生活结合起来，

注重幼儿美术兴趣的激发。
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