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小学语文教学中课外阅读材料的渗透思路
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［摘  要］  随着我国教育的改革，语文学科占比重越来越大，教师对语文便越来越重视。阅读是中小学考试必考的题型，而良好的阅读习

惯要从小学开始培养。阅读被重视，那么小学生仅停留在课本上的阅读是远远不够的，但小学生处于爱玩的年龄段，强迫他们去阅读课外书是

不现实的，所以，如何使小学生自主阅读课外书是本文探讨的重点。

［关键词］  小学语文课外阅读渗透思路

引言：

阅读对于每个人都很重要，阅读不仅仅是为了应对考试，而

且对于我们自身的发展有很多好处。随着教育的改革，教师越来

越重视对小学生课外阅读的培养，但使小学生形成一个良好的课

外阅读习惯是一个难题，小学生比较顽皮，很难坐下去认认真真

的看书。想要培养他们的阅读习惯，首先要了解他们心理特征，

走入他们的内心，调动他们的好奇心，促进其自主阅读。

一、小学语文课外阅读的重要性

课外阅读是对语文课的延伸。一个小学生，思维较单一，分

析联想能力差，看事物一般只能看到表面现象，这样会影响他对

一篇文章的判断，长此以往，会影响语文学科中的阅读题分数，

而且对生活也会产生相应的影响。良好的阅读习惯使一个人的知

识得到丰富，理解能力也会提高，从而在考试中阅读正确率提高，

如此一来也减轻了教师的压力；对于自身来说，阅读提升的不仅

仅是理解力，更是一个人的思维能力。小学生知识积累较少，思

维能力、联想能力都会受到限制，但在多阅读后，会使小学生的

思维开始具有逻辑性，联想更加丰富。同时阅读还能提升小学生

的表达能力，一名小学生，很难将一篇课文读出感情，但在多阅

读后，他们的理解能力会提升，就会有语感，知道怎样断句、怎

样表达感情。所以，在一个孩子的小学时期就应该培养他们的课

外阅读的良好习惯。

二、小学语文课外阅读材料的渗透方法

小学生处于贪玩的年龄段，很难静下心去自主阅读。如果教

师强迫他们进行课外阅读，则很难达到阅读效果。所以，教师应

采取一定的方式方法，使小学生接受阅读、爱上阅读，最终形成

良好的阅读习惯。小学生课外阅读渗透方法从以下几个方面展开：

（一）激发学生的课外阅读兴趣

小学生几乎没有还没有形成理性的思维，想要调动他们的积

极性，就要先勾起他们的好奇心。小学生在感性的支配下，学习

或阅读会选择自己喜欢的事物来进行。那么，教师如激发学生的

好奇心呢？比如在正式上课前，先给同学们讲一个故事，或者放

一首歌或者问大家一些感兴趣的问题来吸引大家的注意，在下课

时，乘着大家的好奇心还没有消退，布置一篇本篇课文相关的故

事或者书籍让大家去读，并记录感受。例如：《花的学校》，教师

在上课前可以问学生：我们有我们的学校，花也有学校吗，大家

见过花的学校吗？等问题让大家回答和讨论，然后引出本篇课文，

在最后，教师可以布置一篇关于花的课外阅读，例如：《铁丝网上

的小花》。

（二）培养学生正确的阅读方法

小学生的一篇课文，有题目有作者有故事，内容有开端、发展、

高潮、结尾。教师在讲授课文时，可以有意识的去锻炼学生的思

维能力。在讲课文之前，可以先带学生去品味它的题目，让学生

发挥想象力，去构思这将是怎样一篇文章；在讲解作者时，可以

埋下伏笔，课下推荐这位作者的文章让学生去读、去品味；在读

一篇文章内容时要细细品味文章的人物、情节，并寻找优美的句

子进行抄写记忆。例如：《美丽的小兴安岭》，小兴安岭是专有名

词，教师可以先做一下大概介绍，然后让同学根据题目自由想象

小兴安岭美在哪，然后再进入课文的正式讲解，通过多种方式来

领会其春夏秋冬的美景。再如：在学习安徒生的《卖火柴的小女

孩》后，教师可以找多篇安徒生的其他童话，由学生自由选题目

进行课下阅读，并记录自己的感受，这样一来，不仅拓展了学生

的课外阅读，还间接的提升他们的自主思考能力。

（三）创造有关课外阅读的活动

小学生课程压力不是很大，教师可以每周抽出一到两节的自

习课时间，带领下学生进行有关课外阅读的活动，例如：读书或

故事分享会，教师和学生将教室布置成分享会的形式，可以先由

教师说一下分享要求，然后由同学到讲台或者教室中间进行自己

的读书分享，或者讲故事。这样一来，同学之间阅读书目得到了

丰富，同时，锻炼了他们自己的表达能力。再如：教师可以给学

生推荐必读书目：《鲁冰逊漂流记》《爱丽丝漫游奇境记》《长袜子

皮皮》《草房子》等。教师根据学生情况制定一本书的阅读时间，

然后教师与学生共同阅读，可以是老师讲给大家听的形式，也可

以是大家自主阅读然后进行分享的形式。长此以往，学生的课外

阅读量得以增加，知识得以丰富，视野变得辽阔。

总结

阅读不仅是小学生应培养的能力，也是我们每个人应具备的

基本能力。本文从课外阅读的重要性以及方法两个方面展开，明

确阐述小学语文中阅读的重要性，和培养学生阅读的方式方法。

课外阅读的重要性不可忽视，在学校，教师引导学生进行阅读，

在家里，家长要陪伴孩子形成阅读的好习惯。
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