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家庭是儿童和青少年的第一学校，家长是他们的第一任教师，

也是终身老师。家长一般都希望把自己的孩子培养成有用的人才，

但由于职业的特点、文化水平、性格脾气等条件的不同，效果也

大不相同。特别是由于家长与子女之间的那种骨肉之情，往往会

冲淡理智，忽视科学的家庭教育观念和方法，因而造成主观愿望

与客观效果的背离。班主任老师有义务也很有必要指导家长学习

现代家庭教育科学知识。班主任只有与家庭密切配合，有意识地

形成积极向上的教育合力，才能发挥出富有成效的学校与家庭教

育的作用，教育的成功性才能大大提升。

首先老师要不断学习家庭教育专业化课程，能够与家长们面

对面交流，交流育人方面的经验，解决当前家庭教育所面临的实

际问题。因为，家庭是社会的细胞，学生入学后，他们的全部生

活仍然与家长保持着联系，家庭教育具有学校教育不可替代的作

用。这就要求老师主动与家长勾通，取得家长的支持，各项工作

才能起到事半功倍的效果。所以，明智的班主任应该放低姿态，

放平心态，经常主动地与家长一同分享孩子点滴进步的喜悦，交

换教育的意见，听取家长的建议。主动与家沟通的方式除了传统

的家长会、家访、电话访问外，还可以利用网络与家长沟通。

班主任能够开展好家庭教育指导工作的，最重要的原因：一

是家长都是爱孩子的，无论学历高低，只是缺少家庭教育科学知

识，但为了孩子健康快乐成长这样一个伟大的主题和愿望走到一

起，一定会让我们学习与生活更加精彩；二是因为家庭教育不仅

神奇，更是神圣，当我们被这神奇与神圣感化后，我们几乎所有

的一切都在发生着变化——

变化一：开始学会了用爱的微笑面对孩子、用爱的心情倾听

孩子、用爱的眼睛发现孩子、用爱的语言鼓励孩子、用爱的胸怀

包容孩子。不仅如此，我们还学会用这 “五爱”看待世界所有。

我相信天下每一位身为父母和老师都想成为这样的家长和老师！

我惊奇地发现，当我们自身的育人素养提升后，我们面对孩子和

学生的眼神、态度、语气、动作、用语都发生着变化，学校育人

环境在我们的变化过程得到进一步优化。

变化二：自从学习家庭教育以后，我的教育理念也在发生着

变化，用先进的育人理念带动家长也是自然的，家长们也在跟着

发生变化，这是十分可喜的。现在每次家长会后都有四分之一左

右的家长写来了学习家庭教育的心得，感悟很深。家长们为班里

捐了很多工具。有的家长不惜用自己的血汗钱买来运动会小食品，

让我鼓励孩子们学习。孩子们也在慢慢变化着，家长们更是发生

了可喜的变化。

学习家庭教育是一项艰难的路程，但请相信现在积累的宝贵

经验会在将来有一定的用途。参加家庭教育专业化课程学习，虽

然很辛苦，但一路走来收获颇深。身为老师，不仅在学校教育学生，

回到家也同样教育自己的孩子。通过学习，特别是对家长的教育

行为的学习才知道，自己不知道的东西实在是太多，需要学习的
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地方太多。父母是孩子的第一位老师、榜样，我们的言谈举止对

孩子起着潜移默化的作用。可以这样说孩子是我们家长的一面镜

子。以前由于没有受过专业的培训，对孩子的心理引导可以说是

无从下手，更不知道那些行为会影响孩子的心理及行为。通过学习，

让我懂得了怎样与孩子有效地沟通。尤其是该表扬时绝对不能吝

啬，而其产生的效果取决于表扬方式。现在，我的孩子在遇到问

题时，我可以从容应对，问题可以迎刃而解。

如果孩子犯了错，家长不问明事由地一味指责他，导致孩子

容易产生逆反心理，有时候做事情，大人让他这样做，他就偏与

你相反。改变了教育理念之后，改变了我对孩子的教育思路与方

法，使我在学习中逐渐懂得“教育是一门艺术”这个道理，并逐

步改变了之前粗暴的教育方法。现在我已明白：当孩子犯错误时，

与孩子之间建立起良好的关系比起采用所谓的“正确”技巧来得

更为重要。通过一系列学习，慢慢教会了我如何理解孩子的心思，

并教会孩子如何去顾及自己的行为对别人所造成的影响。

正如有一天，儿子的班主任老师找我谈话说：孩子在学校里

和一个小朋友发生冲突，把小朋友的鼻子给打出血了，老师还说，

不过孩子没有先动手，是某某小朋友故意弄了他一下，然后孩子

就还给了某某小朋友一巴掌，可想而知那孩子被打得不轻了。我

听说此事感到十分惊讶，他怎么会做这种事？他为什么要这么做？

倘若依照我以前的脾气，肯定会不问缘由地痛骂他一顿，我知道

一味地痛骂是不能解决问题的，只会适得其反。于是我便耐下心

来，通过问他其它一些问题，旁敲侧击地慢慢引导他，让他真正

认识到自己所犯的错误。当我问他：“你们今天班上有什么开心的

事情吗？”他都一一回答了。接着我又说：“宝贝，你今天在学校

的表现如何？”当我向他谈及学校表现时的，孩子有点吞吞吐吐。

然后我说：“是不是……？”孩子胆怯地对我说：“妈妈，我说了，

你不要骂我！”我接着说：“没事，你说吧！敢于承认错误的孩子

就是妈妈的乖宝宝！”孩子就一五一十地导出今天学校里发生的

事情。从他讲的这一番话中，很快便意识到自己曾犯的错误——

还给小朋友一巴掌。在我问及他还给小朋友一巴掌的缘由时，孩

子说：“因为我没有惹他，他就来打我！”他回答时声音很轻，有

点心虚，但我听得却很真切。然后我就告诉他：“当自己受到伤

害时，应当怎么处理？当然，那个小朋友动手打你，他也不对！”

孩子诚恳地点点头。通过这个实例，我深深地感到，在孩子犯错

误时，积极与他沟通、引导，远比打骂效果好得多。
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