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物理源于生活，是人们在长期的生活观察以及探索中发现的

科学，物理离不开生活，生活处处有物理，这为物理的生活化教

学提供了有效的基础。在初中物理教学中，生活化的教学策略对

于提升学生对于物理知识的理解，促进学生提升物理学习成效具

有重要意义。就初中物理教学而言，目前教师在物理教学中的生

活化教学应用并不到位，没有充分发货生活化教学的积极作用，

不利于提升物理课程教学成效。

1 初中物理生活化教学的重要性

初中生初次接触物理课程，对于物理课程缺乏一定的认识和

了解，而这门课程的对于学生逻辑性、想象能力、思辨能力的要

求很高，其中又包含很多的理论知识，要促进学生对于这门功课

的有效学习和掌握，加强物理教学的生活化很有必要。通过生活

化的物理现象以及案例分析来达到对于物理知识的讲解，能够进

一步促进学生对于物理知识的理解和应用能力，让物理教学变得

更加生动，教师的讲解难度能够有效降低，避免直接的知识灌输。

在这种教学模式下，学生对于物理课程的兴趣度也能不断提升，

学生能够通过物理知识解释生活中的一些奇怪的现象，让他们豁

然开朗，也能够借助物理知识的学习，去验证生活中的一些现象，

进一步强化他们的知识学习和巩固，对于促进学生物理学科的学

习能力和应用能力提升具有重要意义。同时也能够有效促进物理

课程的教学优化，促进物理教学质量的不但提升。

2 初中物理教学中生活化教学的有效实施途径

2.1 创设问题情境，引发学生兴趣

在初中物理课堂中，教师要利用生活化教学模式来开展课程

教学，就要善于创设一些生活情境，能够将学生带入到情境中，

让他们能够透过情境的感受来对于一些生活化的现象进行探索，

发出疑问，思考问题、解决问题，这样的生活化教学引导能够确

保学生在学习的过程中不断强化知识学习和探索，提升他们的课

堂参与积极性和学习的主动性。例如，在讲授《物态变化》章节

知识时，教师可以创设这样的生活场景：“”在寒冷的冬天，人们

都紧闭房门在屋子里取暖，屋子里的温度很高，但是，当我们走

到窗户边时，却能够惊喜的发现在窗户里面形成了一层冰花，特

别好看，只是奇怪的是，屋子里这么暖和，怎么还会结冰呢？有

哪位同学知道这是为什么呢？”创设了这样的问题情境后，学生

们就会陷入思考和讨论，在完成升华和凝华的学习后，有的学生

就能够解释这一“有趣的”现象了，“因为空气中的水蒸气变热，

它们在飘动的时候，碰上冰冷的玻璃就凝结了。而且，有的玻璃

光滑，有的玻璃毛糙，有的玻璃干净得一尘不染，有的玻璃上面

有很多污垢。这样，水蒸气蒙上去的时候，就不均匀了，有的地

方水蒸气多些，冰结得厚些，有的地方水蒸气少些，冰就结得薄些。

在冰结得薄的地方，遇到一点点的热气和压力，又会熔化。就这样，

玻璃窗上各种各样的美丽冰花就“画”出来了。而在玻璃窗这个

平面上，一团一团的水分子也各自向自己的中心“使力”，这样用

力的结果，就出现了各种非常规整漂亮的几何图案。这些图案并
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不一定是五角或六角的，还可以是其他的几何图案。但不管是什

么图案，一定非常规整，非常美丽。”学生们通过学习和探究获得

了最终的正确答案，同时对于凝华的概念有了更深的理解，那就

是将物质从气态直接变成固态，期间没有液态的过程。

2.2 创新课堂教学形式，注重实验教学的开展

在物理课程教学中，要开展生活化的教学，可以有很多形式，

其中，借助实验的形式开展生活化的物理教学就是其中一种有效

的教学方法。在物理课堂中，教师通过引导学生对于生活中的物

理现象进行解释，并要求学生借助相关的小实验来验证自己的答

案，可以为学生创造更多的开展小实验的机会。例如，在学习《压

强》的相关知识的时候，教师可以要求学生做好课前准备工作，

课堂上让学生将自己在生活中遇到的压强现象展现给大家，给予

学生一定的表现空间。例如，开展将剥了壳的水煮鸡蛋放在窄口

瓶口，鸡蛋不会掉下去，此时学生在瓶内燃烧了一张纸，此时鸡

蛋被“吸了”进去，证明了的压强的存在，因为瓶内燃烧将氧气

耗尽，瓶内处于一种真空状态，在外界压强作用下，鸡蛋实际上

是被压力压下去的。也可以让学生通过实验解释汽水的压强现象，

低温时，汽水中二氧化碳的溶解度下降，但由于处于密闭状态，

无法完全释放到瓶外，此时，瓶内的压力远大于外界，瓶子就会

膨胀，但并不影响什么。如果想保住它里面的气，最好办法是放

冰箱前把里面的空气挤出来然后拧紧瓶盖，这样还能让碳酸气少

流失一点。通过相关的生活化的现象实验和解释，让大家对于物

理课程的学习兴趣进一步加强，同时，在面对一些试题的过程中，

能够明确相应的生活现象发生的原理，以不变应万变，提升解题

能力。

结束语：

初中物理教学中，加强生活化教学模式的应用对于提升物理

课程的教学成效具有重要意义。作为物理教师，应该提高对生活

化物理教学的重视，将抽象的物理知识与实际生活紧密联系起来，

让学生明确物理知识就是在实际生活中的，并乐于从生活中找与

物理相关的知识，从而提高物理学习的效果。开展初中物理教学，

要进一步将物理和生活联系起来，积极借助生活创设物理教学情

境，让学生能够在物理课程学习中，不断优化课堂教学形式，创

新物理实验教学，提升动手能力，通过多样化的措施执行，切实

提升物理课程的教学质量。
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