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引言

人文教育就是旨在培养学生的人文精神，提高学生人文素质

的教育，它以人文精神为核心。人文精神首先是一种自由的精神，

自觉的精神，超越的精神。它标志着人对物、对自然的超越——

人高于物；它的诞生说明人具有了自我的意识，标志人的觉醒，

表明人的存在不再是自在的，而是自觉的；超越自然则意味着人

开始有了自由——创造的自由、生活的自由以及享受的自由。人

是受教育的对象，人一生下来就开始接受教育，一直到终老，即

现在所提倡的终身教育。人要想很好的生活，要想顺应时代发展

的大潮，就必须接受教育；要想提高生存质量，使生活锦上添花，

就更得很好的接受教育。因为教育的本质是人的解放，而不是枷锁。

教育的最终目的，是使受教者成为幸福人生的创造者，而不是所

谓的“人才”。只有充分的接受素质教育，才会有幸福的孩子，美

好的家庭，和谐的社会。从这一层面上来说，教育是生命活动的

第一需要，所以教育应以人为本。学生在校学习，不仅仅是学习

知识，也不只是提升能力，更重要的是充盈心灵，完善人格，从

而形成正确的人生观、价值观、世界观。所以现代化的教学，主

要任务就是培养学生的人文素养，使人文精神得到进一步张扬。

现在，虽然大力提倡素质教育，可大多数学校仍旧走“应试

教育”的老路，毕竟一年一度的中考、高考仍然是学生实现人生

理想的“独木桥”，学生只有最终通过这一途径，才能在广阔背景

下的社会这个坐标中，找到适合自己的一个点，才能真正意义上

走进工作，走进生活，融入社会。所以，要想真正实现自己的人

生价值，学生必须先在学校这个“大熔炉”中好好冶炼自己，实

现自身“由铁到钢”的转变。教师依旧重复前人“灌输式”的教

学模式，讲课的主旨是重知识、重解题技巧和方法，而忽视对学

生情感的培养。学生在机械地、被动地、强制性地接受教师传授

的知识，完全成了学习的“机器”。而这一切，都是学校和家庭造

成的，是传统观念和现行社会体制相结合的产物，严重摧残着学

生的身心健康，也是学生最最排斥和厌恶的。所以最科学的课堂

教学模式就是教师在传授课本知识的同时，还要传授课本上没有

的隐性知识，即培养学生的人文情怀和人文素养，给学生的终身

发展奠定一个坚持的基础。试想，没有情感的教育，就像一幅国

画缺乏鲜活的色彩，学生由此建构起来的人生就很苍白，就不丰满。

这种缺憾，注定是教育的失败。

那么，在中学教育中，如何开展好人文教育呢？我认为当从

以下几方面做起：

1 中学教育的人文价值取向分析

传统中学教育的价值取向，侧重于传授知识，狠抓双基，培

养能力。过分地强调知识传授、解题能力的培养，忽视了对学生

的情感教育与人格塑造。这种教育，学生掌握了很多书本知识，

掌握了解题技巧，可以顺理成章地考上大学。套用中国的传统观

念，考上大学就是光宗耀祖了。可是由于缺乏情感教育及人文教

育的支撑，由此造就了很多高分低能儿，学生毕业走上工作岗位后，

不能很好地胜任本职工作，不能很好地处理领导、同事间的人际

关系，致使大多数人跳槽，有的甚至越跳越糟，有的人为此仇视

社会，对工作失去热情。而造成这一现状的原因，就是中学生人

文教育的缺失，这也是欧美许多国家的中学生综合素质和情商高

中国学生的根本原因。所以说，现行的应试教育，培养出的所谓“人

才”，从某种程度上说是不健全的人。
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人文价值的实现，绝不是通过训练就能建立起来的，它的实

现是一个潜移默化的过程，需要采用与学科教学不同的方法，这

种方法不是教，而是化。人文价值是一种理想化的教育价值，是

教育价值体系的最高层次。

2 中学生缺乏人文素养的原因分析

现在中学生整个群体的人文素质现状令人堪忧，主要表现为

相当一部分中学生道德水准偏低，人生价值观落后，缺乏创新能

力，缺乏开拓进取、自强不息的精神，缺乏民族自豪感和社会责

任感。这一现象的造成主要有两个原因：一是传统应试教育对中

学生健康个性发展的忽视，从而使中学生个性发展受到压抑，没

有形成健全人格，缺乏自信，无法正确认识自己；二是传统应试

教育使中学生社会化发展方向偏离，重书本、轻实践的教育现状，

令许多中学生不关注社会生活，也忽视对自身生活实践能力的培

养，造成生存及生活能力低下。

3 中学生人文素质的培养策略

3.1 健全人格，培养高尚的道德品质。

“健全人格”和高尚的道德品质是相辅相成的。作为国家栋梁，

中学生就应在平时学习生活中逐渐培养起这种高尚的道德品质，

这就要求广大中学生多读校园文学作品，从而陶冶情操、提高审

美能力、促进身心健康发展、培养自身的独立个性。很多中学生

在励志校园文学作品的影响和引导下受到感染，受到教育，受到

激励，从而提升了自己的道德品质。

3.2 激发自信，培养自强不息的精神。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息”，中国传统人文精

神中就包含了自强不息的内容。自强是成功的基础，也是良好个

性品质的重要因素。中学生通过自信心的培养，能够表现出积极

的行为，从而相信人的道德理性，相信自己的力量，以后再遇到

坎坷与失败，就会坦然面对，不怨天尤人。

3．3靶向教学，建构理想化人文价值。

中学生的人文价值能否得以实现，教师的素质起到至关重要

的作用。教师的素质，包括教师的态度，情感，价值观，文化素

质，教学能力等多方面因素。要想实现教育的人文价值，教师要

从这几方面做起：一是树立正确的教育价值观。教师的价值观要

时刻体现在他的教学活动和日常言行中，并对学生产生必然的影

响；二是教师要具备精深的专业知识和无限的知识面。教师一定

要熟悉自然史、科学史、文化史，精通哲学、社会学、心理学等

方面的基本知识，能完全胜任现代化教学工作；三是教师要树立

正确的学生观。要充分尊重、理解、信任、关注和激励每个学生，

积极营造宽松融洽的教学氛围，为中学生人文价值的实现提供适

宜的环境。

结束语

综上所述，我们已经清楚地看到，中学教育带给学生的不仅

仅是书本上的知识，还有比书本知识更加重要的隐性的人文价值。

作为教育工作者，一定要把这些人文功能上升到课程的地位，给

予高度重视。只有这样，才能逐步培养起中学生的人文价值，这

对中学生日后走向社会及终身发展是至关重要的。
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