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［摘  要］  随着新课程改革的不断推进，对于初中物理教学也提出了更高的要求，如何适应现代教育改革的发展要求，进行初中物理教学

改革成为重要的发展方向。“从生活走向物理，从物理走向社会”便是初中物理教学改革的重点内容。通过初中物理生活化教学，不仅可以让

学生体会物理知识的形成过程，掌握其中的方法，进而丰富学生的物理知识，提升学生的物理技能，并对学生的情感培养与价值观的形成有着

非常重要的意义。所以，在开展初中物理教学中，应当改变过去陈旧的教学思想与观念，进行生活化教学，将生活中的源头活水作为学生学习

的动力源泉，提升初中物理课堂教学效益。
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物理知识来源于生活，与现实生活存在非常紧密的联系。随

着新课改的提出，对于初中物理教学的要求也越来越高，并提出

“从生活走向物理，从物理走向社会”新的教学理念。而传统的

初中物理教学存在的弊端也不断显现，在现代初中物理教学中，

不能仅仅停留在知识灌输的层面，更应当重视学科的发展规律，

与学生的实际生活充分结合，通过学生熟悉的现实生活为基础开

展初中物理教学，增进学生的感性认识，更好地理解和深化物理

知识，实现从感性认知到理性认知与灵活应用的转化，增进学生

对物理知识的深层次学习。为此，在开展初中物理教学当中，不

能延续过去陈旧的教学模式，充分结合学生的实际生活开展教学，

这样才能使初中物理教学更具生命力，学生才会愿意学习物理，

深入其中，积极主动的开展探究，享受物理学习带来的乐趣，对

学生的全面发展也有非常重要的现实意义。

一、从生活走向物理

1. 激发学生学习兴趣。兴趣是最好的老师，是学习的动力，

是成功的前提。只有让学生带着高涨、激昂的情绪来展开认知活动，

对所呈现的的真理感到惊奇甚至震惊，才能展开主动而积极的探

究，才能在探究的过程中发挥智慧力量，闪现创新的火花，展开

富有创造性的认知活动，体会到创造的乐趣。运用生活化教学，

不再是枯燥机械地讲解知识，而是以学生所熟悉的生活现象来引

入新知的学习，这样更能增强教学的真实性与熟悉感，更能缩短

学生与学科的距离，带给学生心理上的放松，进而激起学生学习

的主动性与主动性。

2. 深刻理解抽象知识。物理知识抽象深奥，而中学生往往并

不能直接地理解，而是需要借助直观的事物或情境以获取感性认

知，由浅入深、由易到难，进而上升为理性认知。生活化教学不

再是孤立的知识讲解，不再是学生机械的记忆，而是将抽象深奥

的知识寓于丰富而直观的生活之中，将学生带入直观的生活场景

之中，让学生从丰富的生活中来获取大量的感性信息，再经过学

生的独立思考与积极思维，进而深入知识的本质，由浅入深、由

形象到抽象的深刻理解。如在学习密度这一概念时，如果教师只

是直接告诉学生密度的含义，学生只能机械记忆，并不能深刻的

理解。教师就可以结合学生的生活现象来设计这样两个小问题。

第一个问题：铁块和棉花哪个重？学生不假思索地回答当然是铁

块重。接着问第二个问题：一个小铁钉和一大袋子棉花哪个重？

学生答道：棉花重。这与前面相矛盾，学生若有所思，那么如何

来比较铁块与棉花的重量呢？进而使学生粗略地认识到相同体积

的铁块比棉花重。在学生初步认识的基础上提出密度这一概念，

从而与学生一起总结出密度就是“单位体积某种物质的质量”，这

样学生的理解是深入本质的，是真正的理解性记忆与运用。

二、从物理走向社会

物理来源于生活，同时又服务于生活，学习物理的价值就在

于服务于生活，从物理走向社会，学以致用，以增强教学的实用

性，促进学生将知识转化为技能，这样才能提高学生的实践能力，

引导学生创造性地运用知识来解决现实问题。

1. 设计富有实践性的题目。随堂训练或是课后作业都不能机

械地照搬教材或练习册，而是要设计更多与学生生活密切相关的

富有实践性的题目，以将学生的学习与运用结合起来，让学生物

理探究的视野引向宽广的现实生活，在解决现实生活问题的过程

中深化学生对知识的理解水平与运用能力。如学习了串联与并联

电路，可以让学生来帮助学校设计各教室的电路，要求用一个总

开关来控制每一层楼道里的灯，各个教室内的灯由单独的开关控

制。如学习了摩擦力的知识后，可以让学生来想办法解决雪天路

滑如何尽量避免车祸的发生。这样富有实践性的题目不再是让学

生机械记忆与运用，陷入繁重的题海战术，这样不仅不能深化学

生的理解，还会让学生对物理学科彻底失去兴趣；而是让学生在

运用课堂所学理论知识解决现实问题服务生活的过程中感受物理

学科的实用性，同时更能让学生真正地享受到学习的乐趣，进而

能够激起学生更为强烈的学习热情。

2. 开展丰富的课外小实验。课外有着更充足的学习时间与宽

广的学习空间，从物理走向生活，也不能只是局限于让学生用所

学物理知识来解决现实理论问题，更为重要的是还要引导学生积

极动手，开展更多的课外小实验，让学生来完成许多课堂上所不

能完成的实验，引导学生在丰富的实验中来掌握更多的知识，学

到更多教材上没有、课堂上学不到的能力，以在实验中提高学生

的科学素养与探究能力，培养学生严谨务实的求学精神以及良好

的思维品质。如我引导学生在课下积极动手，发挥学生的聪明才智，

运用生活中一切可以利用的材料来自制简易温度计、家庭电路的

模型、简易电动机、扬声器、弹簧测力计、简易气压计、简易打

气筒等。这样的课外小制作更有个性，更具创造性，不仅可以让

学生在动手的过程中积极动脑，更加深刻地理解与运用这些原理，

便于学生对知识的深刻理解与牢固掌握；同时更能彰显学生的个

性，激活学生的思维，强化学生的学习动机，这样才能真正达到

学以致用。

总之，在物理教学中实施生活化教学，更能还原教学的生动

活泼，使教学富有生命的活力，引导学生展开快乐而主动的探究，

让学生在探究中深刻地理解知识，提高综合能力，培养学生的创

新能力，以真正实现有效教学。
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