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［摘　要］　高中阶段学生处于身心发展、价值观念形成的关键时期，在高中阶段的教学过程中，除了讲授基础学科知识，提高学生成绩，

让其取得较好的学习成绩外，教师还应通过适当的心理健康教育与疏导，及时解决学生可能出现的潜在心理问题。心理健康教育与学生基础学

科教育存在相辅相成的关系，具备良好的心理健康状态，才能促进学生各个学科的学习与发展。通过对高中学生心理健康状态的调查与分析，

本文结合具体心理健康教育原则，提出针对高中阶段学生的心理健康策略。
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高中阶段学生与中小学学生存在明显不同的原因之一是其生

理心理都有进一步发展，在具体的教学过程中，教师需要认识到

学生心理健康发展状态，并采取适当的教学措施，促进学生心理

健康稳步发展。由于学生的成长环境、学习态度和个人性格方面

存在众多差异，实施心理健康教育，要求教师不能采取笼统式教

学，要充分考虑到学生之间的个体差异性，同时还要从团队合作

的角度出发，组织学生参加团体心理疏导，帮助学生建立良好的

团队合作意识，促进学生个人心理健康发展。在具体的实施过程中，

针对个别学生出现的个别心理健康问题，教师也要实施一对一指

导。

一、提高学生自我调控能力

高中阶段学生年龄有所增长，各方面的水平都有所提升，这

是造成其心理健康出现问题的主要原因之一，也是帮助学生克服

心理健康问题的重要因素，在具体的心理健康教育过程中，教师

作为学生的引导者，不仅要帮助其纠正即将可能要出现的心理健

康问题，还要通过适当的引导提高学生的自我调控能力。自我调

控能力是指学生能够根据自己的认知情况，结合自身心理健康方

面可能出现的情况进行调控，避免问题的发生。对于高中阶段的

学生来说，不论在纪律卫生，还是学习方面，其已经具备一定的

自我控制能力，能够做到基本的自律。在其心理健康方面，讲授

基础心理健康知识，让学生认识到心理健康的重要性以及不良的

心理健康问题可能有哪一些，进而帮助学生进行自我调控可以起

到一定的作用。在具体的心理健康教育过程中，教师可以将与心

理健康相关的基础内容讲解给学生，让学生有初步了解和认识，

并鼓励学生不断挖掘自身可能出现的具体问题，实施具体的解决

方式。由于学生的学习特点、性格特征方面是多样化的，在具体

的心理健康教育过程中，教师需要根据不同学生的实际情况制定

不同的教育方案，部分学生可能会对心理健康教育出现抵触的情

况，教师需要对其进行疏导，让其认识到心理健康教育的重要性，

并养成良好的心理健康知识学习习惯。

二、开展心理咨询活动

虽然高中阶段学生的主要任务是提高自身的成绩，从而在各

项考试中脱颖而出，但取得理想的成绩并不是学生在该阶段的唯

一学习任务，在注重学生学习情况的同时，教师也要提高对其心

理健康发展、价值观念形成的重视程度。高中阶段学生已经具备

成年人的思维，但是由于其阅历较少，在成长的过程中容易出现

各种问题，教师可以根据实际情况开展心理咨询活动。针对班级

内学生的实际状况，在组织心理咨询活动时，形式可以自由化，

避免学生出现过于拘束而不敢参与心理咨询的情况。在我国目前

的部分高校中，已经有配备有专门的心理咨询室与心理咨询师，

但是在具体的实施过程中，由于教师和学校过于重视学生的成绩

提高，这部分心理咨询设施大多成为摆设。事实上，心理健康发

展能够推动学生具体知识的学习，教师应该认识到心理健康教育

的重要性，不断提升心理咨询的可行性，并向学生宣传心理健康

咨询的相关内容，让学生了解自己在校学习期间遇到心理健康问

题应该如何咨询，向谁咨询，咨询什么。对于心理健康咨询的形

式，为了帮助学生筛查自身的心理健康状况，一方面学校可以定

期举行心理咨询活动，使每个学生都可以向心理咨询老师提出自

己的疑惑。另一方面，学校也可以将心理咨询活动常态化，使每

个学生都能根据自身的实际需求，灵活选择相对应的时间进行咨

询，保证每个高中阶段的学生出现心理问题后都能够得到及时解

决，避免心理健康问题持续放大，对学生价值观念形成以及日常

生活学习产生不良影响。

三、组织团体心理辅导

每个人都不是一个独立的个体，尤其是对于学生来说，他们

长期在班集体中完成学习，团体合作意识对于学生的性格养成来

说是非常重要的一个因素。在学生的心理健康教育方面，除了组

织一对一辅导和及时问询外，组织团体心理辅导也是非常重要的

一个手段。针对部分高中生容易出现的具体问题，在一对一辅导中，

他们可能会出现过于紧张的情况，当自己的心理健康可能出现不

良倾向时，也不敢进行及时问询，导致问题严重化。此时，组织

团体心理健康辅导则可以有效解决以上两个问题，团体辅导主要

是针对一个团体进行心理疏导的活动。在参与团体心理辅导活动

的过程中，学生处于放松的状态，更容易表现出自己的真实状态。

高中阶段的团体心理健康辅导大多以班级为单位，班级内学生长

期处于集体生活的状态，学生之间有较深的联系和友谊，在接受

辅导的过程中，其心态更加放松，更容易直接表现出自己真实的

状态，而在团体辅导过程中，心理咨询教师可以组织一系列团体

活动，了解每一个同学的心理状况状态，同时给予他们相对应的

指导。在这个过程中，学生可以得到良好的健康发展教育，除此

之外，由于团体心理健康辅导属于团体活动，很多活动的完成需

要学生之间的配合。在这个过程中，学生的合作意识会增强，班

级凝聚力也会提升。

结语

心理健康教育贯穿于各个阶段的教学过程中，对于高中阶段

学生来说，心理健康教育格外重要，高中阶段学生的身心智力等

各方面的身体机能都得到逐步提高与发展。在各阶段的教学过程

中，心理健康会对学生的个人行为和学习状态产生直接影响，帮

助学生养成良好的心理健康习惯，不仅可以促进学生在该阶段的

学习，而且还可以为其以后人格健康发展奠定良好的基础。对于

学生的心理健康辅导，需要渗透到高中阶段的具体学科教学过程

中，除了采取具体辅导的形式，将心理健康教育的具体内容和原

则渗透到具体学科中也是非常有必要的。
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