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有效性视角下高中语文现代文阅读教学模式探究
宋亚梅

（辽宁省营口大石桥市第三高级中学  辽宁  营口  115100）

［摘  要］  随着新课标改革的不断深入，高中语文阅读教学要求有了新的变化，提出了“发展独立阅读能力”的教学目标。学生要能够从

整体上把握文章内容、要点和行文思路，并且善于发现问题，融合自己的生活经验进行赏析和评价，阐述自己观点。高中现代文拥有丰厚的语

言魅力，蕴藏着深层含义，可以给予学生独特的审美体验。因此，本文以人教版高中语文教材为基础，探究如何提升现代文阅读教学的有效性。
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在经济和文化全球化的今天，语文教学处在一个很尴尬的位

置，阅读教学的重要性和低效性成为目前的主要矛盾。近年来，“阅

读”随着新课标改革逐渐盛行起来，越来越多的教师开始研究不

同教学模式，将自主、平等、对话等新理念引入阅读教学中，各

种教学方法层出不穷。但是碍于高考的压力，新型阅读教学方式

依然处于形式化地步，将阅读变成了阅读训练课，失去了阅读教

学的意义。为此，以下重点以现代文阅读教学为主，优化教学模式，

增强有效性。

一、有效阅读教学具备的特征

（一）教学目标要明确、准确、有弹性

现代文阅读教学可以说是阅读的核心与灵魂，具有一定的导

向作用。在教学实践中，最重要的是明确教学内容和目标，这样

才能有效开展教学措施。新课标改革中知识传授已经不再是唯一

的教学目标，泛泛而谈的爱国主义精神培养、语言表达能力的锤

炼等都没有落到实处，教师无法实施有效评价。

（二）教学过程要民主、自由、开放

心理学研究表明，只有在最安全、放松、自由的状态下才能

够最大化激发人的创造力，才会有丰富的想象。为此，有效性语

文阅读教学需要营造一个宽松、民主的学习环境，善于倾听学生

的“声音”，转化学生观点，通过提问显示出对学生的欣赏和关注，

激发学生主观能动性，积极构建教师、学生、文本之间的对话氛围，

最大化启发学生创造思维，强化发现美、欣赏美的态度。

（三）教学意识要主动、创新

课堂教学本身就是教与学的互动过程，单方努力并不能实现

课堂高效性，需要教师和学生发挥各自所扮演的角色功能，积极

主动地投身课堂教学与学习。学生作为课堂主体，学习方式主要

表现为阅读与体验、批判与反思、自主与合作；教师作为课堂参

与者、组织者和引导者要合理配置教学资源，发挥“问道在先”

的精神。由此可见，有效性视角下语文现代文阅读教学的主动参

与主要体现在行动和意识上。意识上要具有浓厚的学习兴趣，反思、

调控、质疑、探究意识；行动上要具有主体体验和构建实践。关

注学生思维参与程度，通过对知识进行概括、归纳与分析，构建

知识体系，在观察、探索、操作中发展独立获取知识的能力，提

高创新能力和解决问题能力。

二、有效性视角下高中语文现代文阅读教学模式分析

（一）注重诵读，走进阅读文本

阅读教学历来是“以读为美”，也属于我国语文教学的优秀传

统。诵读是一种入于眼、出于口、闻于耳、记于心的过程，在反

复诵读中学生可以透过语言体会文本情感。目前现代文阅读教学

中此种方法仿佛已经成为一种“形式”或者“摆设”，大多以讨

论为主，学生很少有时间自主消化，以至于对文章没有太大感受。

在有效性视野下，阅读教学要重视诵读，让学生贴近教材，理解

内容，体验情感，针对不同题材的现代文设置不一样的教学目标。

像优美的现代诗歌，采用“教读法”，先自读，再教读，最后赏析，

引导学生把握朗读的节奏和情感处理方法；像内涵丰富、语言优

美的现代散文，可以采用“品读”法，在最有感觉的语段进行细

读，领会情感和意境美。比如《说“木叶”》一课，通过联系古

代文学中对“木叶”的阐述，较为详细地辨析了“树”与“木”、

“树叶”与“木叶”、“木叶”与“落叶”等所造成的诗的意境的

差别，同时也能够看出作者深厚的学养和丰富的联想力。对于此

篇课文的阅读学习，要逐句逐字认真、细致地读，贯穿整篇文章

结构，做到融汇贯通，把握文艺。而“品读”法恰好适应教学要求，

能够带领学生走进文本，感受词语美和意境美。

（二）注重体验，领会文本意义

在第二次课改中，语文教学更加强调学生独特体验和理解，

倡导阅读体验教学，调动学生积极的思维和情感。在体验式教学

中鉴赏的关注点已经从“写法”转移到“情感”，重点在于尊重

学生自主体验，促进自我构建。阅读文本带来的不仅是语言符号，

更是一种充满思想、灵魂的精神世界，如果不能亲身体验，又如

何走进作品，与作者进行心灵对话，更不用说最后的有效性收获。

为此，教师要创造条件启发学生，使其走进文本，唤醒感情，通

过情绪反应和体验达到对作品的深入理解，与作者精神世界进行

碰撞与融合。比如沈从文的《边城》，开篇就营造了湘西边境朴实

自然的美景，然后通过茶峒地方的描述呈现出一幅诗歌图画。在

阅读教学中要从优美文字入手，咀嚼文字，感受字里行间的魅力，

结合创作背景体会作者当时的心情。又或者抓住有特定意义的物

和景，同化学生体验，像茶峒小城、紫花布衣裤、洋灯等，引导

学生细细体会，领略文本意义。

（三）注重对话，构建精神世界

阅读是教师、学生、文本之间的多重对话与交流，是思维碰

撞、心灵交互的动态过程，所以在有效性语文现代文阅读教学中，

要重视因子之间的对话，避免教师唱独角戏，一直处于全知全能

权威状态。在此模式下教师就是“自说自话”，提问就变成了“请

君入瓮”。为了增强课堂教学的有效性，教师可以采取对话教学，

促进各因子的紧密联系，以对话形式的展开为教学主体，首先进

行学生与文本之间对话，接收语言文字符号，感受生命气息流露；

其次再进行教师与学生之间对话，聆听教师美的讲述，提升自身

的同时启发学生；最后进行学生之间对话，实现合作学习。仍以

《边城》教学为主，可以设置问题“边城中端午、中秋和过年的

热闹气氛体现在哪些方面？”“此外，还有哪些热闹？”等，让学

生带着问题去阅读。然后师生之间就问题进行对话交流，最后以

小结讨论的方式谈一谈自己怎么看待沈从文笔下的热闹。

结语：

综上所述，有效性视野下的高中语文现代文阅读教学，摒弃

了传统教学理念和方法，以学生全面发展为主，实现知识、技能、

精神、能力多重丰收。在具体教学实践中，教师要以全局观念设

计教学目标，组织教学活动，创新教学方法，体现出阅读教学的

价值和意义，促进学生核心素养发展。
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