
·733·

理论研究 文 渊2019年2月

一、教学目标

1、认知目标：通过对成功内涵的解读，让学生了解成功需要

用辛勤的汗水浇灌，培养学生顽强的意志品质。这符合总书记政

治性和学理性、价值性和知识性相统一的原则。

2、情感目标：使学生增加学习的动力和热情。这符合显性教

育和隐性教育相统一的原则。

3、行为目标：通过对成功的认识，将真正的勤学贯彻到自己

的生活中来。这符合理论性和实践性相统一的原则。

二、班会过程。

步骤一：起立问好！主持人：“谢谢各位老师百忙之中抽空来

参加我们班的班会。我们班本次班会的主题是“成功法宝”。我是

主持人钟心然。我们这节班会分4部分，请看目录，它们分别是‘分

析电影、分析观后感、练习自己实际、班主任寄语及齐唱歌曲”。

步骤二：主持人问：“我们看过哪些关于成功的电影？”引出

印度电影《摔跤吧！爸爸》（目的：调动全班活跃的气氛，让老师

及学生感受了解今天着重点评的电影。）

步骤三：有请班主任介绍电影剧情。班主任：印度国家摔跤

冠军马哈维亚·辛格因生活所迫而放弃了摔跤，之后他寄希望于

儿子能够帮助他完成为印度赢得世界级金牌的梦想。可是，命运

却和他开了一个大玩笑——接二连三来到他的世界的是四个女儿。

辛格开始有些了失望，然而在一次偶然的机会下，辛格也开始教

女儿摔跤了，并努力培养女儿成长为一个世界级的摔跤手。而在

培养女儿的过程中，辛格与女儿间也发生了不少趣事儿，更因为

这些事儿而引发了一连串有关舆论、宗教等社会话题的事件。在

培养女儿成为摔跤选手的过程中，虽然遇到了极大的困难，但最

终女儿们也都顺利进入英联邦摔跤比赛并夺得冠军。主持人：“谢

谢班老师的精彩介绍。”

步骤四：请同学们按小组顺序朗诵“经典台词”。1. 这个世界

充满假象，唯有痛楚从不说谎；爸爸不能时刻保护着你，爸爸只

负责教你战斗，最后你要战胜自己的恐惧，自我拯救；2. 如果你

获得了银牌，你总会被遗忘；如果赢得金牌，你会成为典范；3. 你

的胜利不是你一个人的，是所有不愿意一辈子面对锅碗瓢盆的女

孩子的榜样；4. 他为你们遮风挡雨，抵抗全世界，默默的忍受你

们闹脾气，为什么 ? 为了让你们俩有未来，有自己的人生；5. 且

让他们嚣张，暂时沉默是在积蓄。荣耀来了又走，就像星星亮了

又灭；6. 金牌不是从树上长出来的，它需要爱心，努力还有热情

来浇灌；7. 奖牌不会从地里长出来，你得悉心去培育它。

步骤五：主持人：请用一句话概括本电影的主题（单选题）：

坚持是成功的保证。请思考：电影中的大女儿是怎么样的一个人？

（学生们各抒己见，但有相同观点）。主持人总结：“对，大女儿

有很多优点，例如坚强、坚持、不服输、刻苦努力等。请再思考：

大女儿是如何面对失败和挫折的？有哪些情节体现了这一点？”

（同学再次开展大讨论）主持人总结：“谢谢大家的回答。她是通

过自己的努力和实际行动化解失败和挫折的。例如她不停地在训

练场训练，当输了比赛后，她不服输，奋起直追、相信自己的能力，

多个类似情节都体现了她勇于面对失败和挫折。失败和挫折是一

定会有的，可是最重要的是你怎么去面对，接受这些负面的东西

并振作起来。”

努力设计成功主题班会
——电影《摔跤吧！爸爸》启示

班绮桐
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［摘  要］  要想培养学生成为有理想、有道德、有文化、有纪律和德智体美劳等全面发展的社会主义建设者和接班人，思想课的教案设计

必须目标明确、重难点突出、切合社会和班级以及学生自身思想实际，以获取最佳教育效果。本人结合学生观看的电影《摔跤吧！爸爸》设计

班会，取得理想效果。

［关键词］ 

主持人：“请再思考：大女儿最终实现了目标没有？主要靠什

么实现？”学生齐答：“实现了。靠她的坚持不懈实现的。”

步骤六：观看片段，分享观后感。主持人：“请看电影片段一，

分享观后感。”（片段一是讲两个女儿把几个欺负他们的男孩打得

鼻青眼肿，他爸爸开始发现女儿有摔跤天赋）。一同学朗读自己写

的观后感——《梦想重燃》。观看片段二（片段热是讲女儿在大学

输了比赛，受了挫折，打电话向爸爸哭诉、求助），一同学朗诵分

享观后感——《家，永远是港湾》。观看片段三（片段三是讲女儿

在英联邦决赛上以最后 5 分的彩虹摔获得世界冠军，反败为胜），

一同学朗诵观后感——《为了梦想而奋斗》。

步骤七：联系实际，思考并讨论。主持人：“对比电影中大女

儿的坚持，你们从中学到了什么？”“你们应该如何面对学习中的

失败和挫折？”“怎样才能使自己克服困难坚持学习？请给自己写

一份计划书。”（20 分钟）请 3-4 个学生上台展示学习计划书并展

示，其余学生点评并向学习优秀的方面。

步骤八：班主任寄语。“成功属于最坚忍之人。成功没有秘诀，

需要有坚持的精神，坚持是成功的保障。任何伟大的事业，成于

坚持不懈、克服困难、攻克挫折，毁于半途而废。在日常工作和

学习中，但凡每件事能坚持到最后的，大部分都能成功，不能做

到坚持的，注定都会失败，而有的失败离成功只差一步之遥。如

果不能做到坚持，久而久之必将会失去坚持不懈、坚忍不拔的精神，

怕苦怕累、遇难就退，将一事无成，那是最可怕的。

所以我们要学会坚持，知难而进，就像雷锋一样发扬“钉子

精神”。只有如此，我们的学习才能进步，事业才能成功，人生才

会更有价值。”

步骤九：齐唱歌曲《最初的梦想》，点燃学生的激情和斗志。

步骤十：结语。今天班会上完了，谢谢主持人和 PPT 制作者！

谢谢同学们！

三、阶段性教学效果：

我所任班主任的初一 6 班，由于外来工子女比例大，家长有

混“毕业证”的思想，对子女放任自流，加上学生小学基础普遍

较差，所以学生学习成绩较差，上课无心听课。经过“成功”教

育，大多学生上课较专心，纪律性有所加强，学习成绩有所提高。

特别是体育（尤其是田径项目）潜力大、素质好的特长生得到充

分调动，在每次校运会、区运会中取得总分第一和多项目冠军的

优异成绩。

“成功”教育激发了学生的上进心、积极性，更使学生增强了

集体荣誉感和团结协作精神，从而使班风、班纪、班容出现新的

面貌，我班被评为全级仅两名的学校“优胜班级”之一。有一次

校运会，眼看第一名的接力跑因一人摔跤，爬起来耗费了时间而

痛失金牌，赛后，几乎全班男女都抱团痛哭惋惜。

女生 K 无心向学、纪律性差，与父母发生严重矛盾，后至发

展到离家出走的地步，父母为此伤透脑筋。经过“成功教育”，与

家长结成教育网，实现了从量变到质变的飞跃：学习进步了、纪

律性加强了，与父母关系转变很大，博得师生的赞扬。
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