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以生活化教学模式提高初中物理教学的有效性
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［摘  要］  生活化的教学理念与教学模式已经成为当前初中物理教学的重要发展导向。分析了初中物理实施生活化教学模式的重要意义，

以及当前教学实践中存在的问题，从巧用生活化课程导入、适用生活化课堂教学、善用生活化课后训练等方面，提出了生活化教学模式的具体

实施策略。
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生活化教学在初中物理教学中具有重要的作用，在新课程不

断推进的过程中，如何提高初中物理教学课堂的有效性是教师共

同关注的教学任务。物理是与生活有着紧密联系的课程，生活化

教学可以丰富教学模式，提高学生理论联系实际的能力，对于极

大提高初中物理教学的效率具有重要的影响。探讨初中物理教学

中生活化教学模式的引入情况，以便可以指导教学模式的发展。

一、初中物理教学采用生活化教学的重要性

（一）将以人为本的教学理念加以体现

新课改的不断推进，教育中以学生为主体的教学模式被越来

越多的学校所关注。而生活化教学可以让学生在观察生活中，将

所学物理知识运用其中以此来解释某些生活现象，这样的教学模

式可以有效发挥学生的主体地位，增强学生自我学习的能力。在

学习物理的过程中联系生活，也可以提高学生适应生活的能力，

有效将以人为本的教学理念加以体现。

（二）引发学生兴趣

教师将生活中常见现象引入到物理教学中去，可以将原本枯

燥的课程变得生活化，这对于提高学生的学习兴趣具有重要的作

用。在学习有关摩擦力的章节时，学生可以观察走路时人的前脚

后脚摩擦力方向，推自行车时前轮后轮的方向，骑自行车时前轮

后轮的摩擦力，由此与生活实际相结合可以增强学生学习兴趣，

有效提高学习效率。

（三）可以提高学生对物理知识点的理解能力

物理具有较强的抽象性，不利于学生正确把握知识点，因此

不少学生学习起来会有一定难度。而通过生活化教学可以将初中

物理的相关知识点与具体的生活现象相联系，将抽象的问题更加

形象化，便于学生加以理解，有助于学生学习积极性的提高。比

如，在游玩中看到湖中的小船可以联系压强、压力、浮力的相关

知识。走在马路上看到来往的车辆可联想到速度、作用力相关的

知识，这样生活化的教学便于学生加强理论知识点的记忆。

二、生活化教学在初中物理教学中存在的不足之处

（一）生活化教学理念需要深化

生活化教学在实际的展开中还存在许多的问题。该种教学理

念贯彻落实不到位是其问题之一，表现为不少教师对于生活化教

学理念理解不到位，并且运用时缺少相应的方式和方法。此外，

生活化教学需要加强师生之间的交流，但是在实际的课堂上师生

之间有效沟通还存在问题，不利于生活化教学的有效落实。初中

物理教学中教师的关注点是自己如何开展生活化教学，而在引导

学生透过生活现象体会物理知识方面缺少有效措施，不利于深化

生活化教学理念。

（二）教学资源利用率不高

丰富的教学资源可以为生活化教学提供有力的支撑，但是我

国初中物理的教学资源还有待完善，利用率方面严重的低下。不

少学校可以自制教具来丰富教学资源，但是多数教师认为自制教

具浪费时间，因此也就不注重教具的利用，影响了生活化教学模

式的发展。同时，生活化教学需要在物理教学器材仪器充足的情

况下开展，但是据统计不少学校教学设备仪器严重不足，尤其是

偏远地区、农村地区等，这样的教学环境也影响了物理生活化教

学的开展。此外，教学设计缺少生活化的创新方式，教学设计采

用小视频、小故事等的导入方式为主，在缺少创新的基础上也不

利于生活化教学的开展。

（三）教学模式有待创新

填鸭式教学是教学中重要的教学模式，此种教学模式不利于

发挥学生的主体地位。多数教师在传统背景的教育模式下，着重

于学生死记硬背的能力，而忽视了学生动手操作实践能力的培养，

与生活相联系的教学案例更是少之又少。这样长此以往，学生会

产生厌倦学习物理的情绪。

三、加强初中物理生活化教学的有效措施

（一）课程导入巧用生活化

教学活动中课程导入环节有重要的作用，良好的课程导入可

以提高学生学习兴趣，增强学生学习积极性。因此，教师在课程

开始之前可以为学生引入生活化的教学案例，以此提高学生的探

索欲望，增强学生学习的积极性。比如在学习“热传导”知识点时，

教师可以为学生创设这样的情境：热凉粥或冷饭时，锅内发出“扑

嘟、扑嘟”的声音，并不断冒出气泡来，但一尝，粥或饭并不热，

同样质量的水，在发出“扑嘟、扑嘟”的声音时就会变热，产生

两种不同结果的原因是什么？这样具有生活化的课程导入更可以

激发学生的求知欲，增强学生的学习兴趣，为下一步学习奠定良

好的基础。

（二）将生活化案例引入课堂教学中

初中阶段是学生最先接触物理课程的阶段，不少学生还对物

理知识存在强烈的陌生感，此外枯燥沉闷的课程，压抑的学习氛围，

更是加重了学生对学习物理的厌倦心理。因此，针对这样的问题，

教师可以在教学的过程中将富有趣味性的生活小案例穿插在教学

中，这样可以活跃教学气氛，缓解学生焦虑紧张的心情，从而有

助于教学效率的提高。此外，积极构建与物理知识有关的生活情

境也是提高学生学习兴趣的有效方法，尤其在物理实验教学环节，

通过生活化的情境向学生揭示有关的物理规律，可以在提高学生

操作能力的前提下，极大的提高教学的有效性。

（三）加强生活化课后训练

课后训练需要将作业、练习与生活实际相结合，教师在布置

作业的时候尽量选取与生活相联系的题目，以此提高学生理论联

系生活的能力。还可以开展有关物理的生活实践活动，在探索大

自然的过程中加以学习，增强学生对物理应用价值的认识。

结束语

初中物理是初中学生学习物理知识的基础阶段，由于他们的

知识积累和社会阅历还不够丰富，学习起来具有一定的难度，而

生活化的教学理念与教学模式就成为当前物理教学的重要发展导

向。将生活化的教学模式融入初中物理教学，是通过选择合理的

联系点与切入点，把通俗易懂的生活知识、生活体验融入抽象的

初中物理知识学习中，以增强学习的实践性和趣味性，激发学生

的学习兴趣。

参考文献

[1] 梁喆 . 融合项目式与生活化的物理实验教学 [J]. 中小学数

字化教学 ,2018(07):53-55.

[2] 蒋治东 . 基于生活化思维的初中政治教学模式探析 [J]. 科

学咨询 ( 教育科研 ),2018(07):142-143.

[3] 杨小春 . 应用生活化教学模式提高物理教学有效性 [J]. 中

学物理教学参考 ,2018,47(12):27-28.

[4] 傅晶晶 . 试论生活化教育在初中物理教学中的应用 [J]. 读

与写 ( 教育教学刊 ),2018,15(02):125.

[5] 汪孝春 . 初中物理教学中学习策略研究 [J]. 科学咨询 ( 教

育科研 ),2017(08):75.


