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0 引言

班级管理是幼儿教育的重要工作，也是衡量幼儿教师业务能

力的重要指标。在进行班级管理时，教师要关注学生的心理状态，

了解学生的发展规律，关注学生的个体差异性。儿童的心智还不

成熟，对外界的认识还不全面，对于集体生活还具有一定的抗拒

心理。在进行幼儿班级管理时，教师要抓住学生的心理状态，尊

重学生的发展规律，引导学生融入到班级中，构建和谐、统一、

融洽的班级氛围。在指导幼儿参与班级活动时，教师要结合学生

的心理认知层次，通过创设开放性的班级环境，引导学生在心理

上接纳班集体，增强幼儿的认同感和归宿感。

1 应用心理学与幼儿班级管理的契合点

应用心理学具有实用性、科学性、理论性等特征。幼儿教师

在进行班级管理工作时，有必要掌握基础的应用心理学的知识，

并且将其运用到实际的工作中，优化幼儿教育的方法，提升幼儿

班级管理的效率和质量。通过开展科学的教学活动，引导儿童参

与到班级活动中，营造符合学生心理发展层次的班级氛围，构建

适应儿童发展需求的班级环境。通过将应用心理学与幼儿班级管

理有机融合，能够更加全面地了解儿童的心理活动，掌握儿童的

心理规律，有效地分析儿童的认知层次和理解能力。儿童发展理

论与幼儿教育有着密切的联系。由此可见，应用心理学与幼儿班

级管理的契合点主要是教育心理学能够指导教师进行教学方法的

探索。例如，通过运用心理学的理论，深入了解幼儿的心理状态，

激励学生进行学习探究。此外，运用心理学的理论，优化教学评

价方法，不仅要关注结果性评价，还要关注过程性评价。当学生

表现优异时，教师要及时表扬学生。当学生犯了错误时，教师也

要及时批评。这是心理学对幼儿教学评价的方法产生了指导性意

义。

2 结合儿童心理，制定班级活动

儿童的心理感知能力很强，尤其是对于语言的敏感度非常强。

在进行班级管理中，教师要结合儿童的心理特征，制定相应的教

学方法。在制定儿童参与到班级活动时，教师要关注儿童的心理

状态，这样才能有效地提高班级管理效率。例如，在创设幼儿园

班级环境中，教师要运用生动、亲切、有趣味性的语言引导儿童。

在与儿童对话时，教师要以平等态度与儿童交流，说话的声音轻柔、

亲切，让儿童能够感受到关爱和被尊重。在组织班级活动中，教

师可以运用游戏化的方式，引导学生参与到班级活动中。通过开

展游戏化活动中，让学生在心理上能够接纳同学，对班级有归属感。

例如，在组织学生参与集体活动时，教师创设“蚂蚁王国”的游戏，

教师将蚂蚁拟人化，引导学生办扮演蚂蚁，学习蚂蚁的合作精神，

完成游戏任务。通过创设游戏化的活动，提高儿童的心理认同感，

让学生在班级学习中能够更加快乐。由此可见，应用心理学对于

转变教师的教育观念，优化幼儿班级管理方式具有很大的意义。

3 关注认知层次，创设班级环境

儿童的心理认知和思维都比较简单。儿童对于抽象的事物难

以理解，对于形象化的东西更乐意接受。在幼儿班级管理工作中，

教师要引导学生参与到班级活动中，同时也要重视儿童的心理健

康发展，让儿童能够感受到温暖和关爱。在制定班级管理方法时，

教师要关注儿童的心理认知层次，创设具有引导性的班级环境。

教师要站在儿童的角度思考问题。尊重儿童的个体差异性，了解

儿童的心理状态。例如，在指导儿童进行汉字学习时，同一个班

级的儿童的学习理解能力有差异性，教师要对理解能力比较薄弱

的学生有耐心，鼓励儿童参与到学习活动中。此外，教师还可以

以比赛的方式引导学生进行学习，教师创设“识汉字，摘苹果”

的活动，引导学生在教室的各个角落贴上苹果贴纸，上面写了一

些简单的汉字。教师在黑板上写出汉字的拼音，让学生去寻找与

之相对应的“苹果”。这种活动很符合学生的心理发展规律，能够

大大提高班级管理效果。

4 结束语

综上所述，将应用心理学的理论引入到幼儿教育中，指导教

师优化幼儿班级管理的方法。教师面向幼儿开展教育活动中，结

合儿童心理发展理论，了解幼儿的心理活动，掌握幼儿的心理状

态，制定行之有效的教学方法。在幼儿班级管理中，教师要关注

两方面的内容，一是关注教育的目标。即在幼儿班级管理工作，

教师开展教学活动，是为了引导学生参与到班级活动中，培养幼

儿的合作意识和集体意识。另一方面是要关注幼儿的心理发展需

求，教师要注重细节，关注学生的心理变化，抓住学生的心理特征，

构建和谐团结的班集体。这也是提升教师班级管理能力的重要方

式。
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［摘  要］  儿童心理发展理论是心理学的重要理论，而应用心理学也是心理学的一大分支，应用心理学对于幼儿教育具有非常重要的作用。

在进行幼儿教育时，教师面向的是 3-6 岁的儿童，儿童的身心发展不完善，人格还不健全，理解能力和认知层次比较低。同时，儿童的心理状

态也非常多变。因此，在进行学前教育时，教育工作者有结合应用心理学的理论，了解儿童的心理发展层次和学习状态，提升幼儿班级管理的能力。
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