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基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的研
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［摘  要］  在中学生人际关系中，同伴关系是非常重要的部分。良好的同伴关系可为中学生提供社会和情感上的支持，促进健康发展。因

而研究中学生的同伴关系有着非常重要的意义。但是，传统的研究方法比较片面，进而影响了研究成果的不科学性。鉴于此，本文将从社会网

络视角出发，探究基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的研究价值，以此为依据来具体分析中学生同伴关系与同伴信任的网络现状，

并寻找对策来改善这种状况。
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同伴关系，特别是同伴之间的信任关系，是中学生人际关系

重要组成部分。因为良好的同伴关系可为中学生提供社会和情感

上的支持，促进其健康发展。由此可见，研究中学生的同伴关系

对于培养素质人才是非常有帮助的。但是，传统的研究方法比较

片面，进而影响了研究成果的不科学性。所以转变研究角度来研

究中学生同伴关系与同伴信任是非常重要的。接下来，笔者将从

社会网络视角来探究“基于社会网络分析的中学生同伴关系与同

伴信任”的研究价值，以此为依据来具体分析中学生同伴关系与

同伴信任的研究现状，并寻找对策来改善这种状况。

一、基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的研究

价值

前言论述了研究中学生同伴关系和同伴信任等内容的重要性。

关于这方面的研究，以往的研究中存在很多问题，如重视积极同

伴关系对心理健康的影响，忽视消极同伴关系对心理健康的独特

影响；多关注直接同伴关系影响个体的心理和行为，少关注间接

同伴关系影响个体的心理和行为等等问题。

从整体上来看，以往的研究主要探讨个体层面和相互作用层

面的同伴关系，缺乏对社会网络层面的同伴关系的研究。这种研

究结论并不科学，甚至会影响到改善同伴关系和同伴信任现状。

因而，改变研究角度来探究中学生同伴关系与同伴信任是极为迫

切的问题。结合教学经历，笔者认为，可以采用社会网络分析来

研究中学生同伴关系与同伴信任等方面的内容。

从社会网络视角出发，结合调查法和社会网络分析方法研究

中学生同伴关系网络，有一定的学术价值和应用价值！具体而言，

从学术价值来分析，基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴

信任是从积极和消极的角度对中学生同伴关系与心理健康关系研

究，有助于帮助完整理解中学生人际关系网络的形成、维持及其

对心理健康的影响，从理论上充实中学生的心理研究。而从其应

用价值来看，基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的

理论研究结果可以为开展中学生心理健康教育提供理论依据；其

实践研究结果可以为开展心理健康教育提供新的模式，为心理健

康教育的实施提供现实参考依据。

二、基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的研究

现状

基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的研究价值

是非常高的。鉴于此，笔者通过调查法和社会网络分析方法来进

行这一方面的研究，发现中学生同伴关系与同伴信任的现状存在

以下问题：(1) 在同伴接纳水平和人际距离上，男生均显著高于女

生；(2) 比起女生，男生更容易成为社会网络中的中介角色；(3) 性

别和年级对人际交往距离有显著的交互作用。[1]

以同学之间发生矛盾为例子，一般而言女同学内心较为敏感，

若是与同伴之间出现矛盾，并不会正面解决，而是在内心出现很

多小活动、小想法，所以她们常常会因为一些小事而关系破裂。

而男同学若是出现信任危机，会直接通过打球比赛等活动解决，

极少去猜疑，因而他们的同伴关系和信任度比较女同学的更为坚

固。由此可见，在实际生活中，基于社会网络影响下，男同学的

同伴关系和信任明显高于女同学的。

三、基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的应对

之策

从基于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴信任的研究现

状来看，中学生同伴关系与同伴信任存在很大的问题。这些问题

会影响到中学生形成正确的价值观针，阻碍其健康成长的。针对

这种现状，笔者认为，帮助学生解决这些问题、改善人际关系是

目前初中教师的当务之急。那么，教师该如何做呢？一般而言，

教师需要以中学生同伴关系与同伴信任的研究现状为支点，结合

具体的情况来寻找应对之策。

一般而言，首先教师就需要特别关注女生的心理状况，并善

于引导她们积极主动地和谐共处，建立良好同伴关系！其次，教

师需要引导学生注重男女性同学之间的正确交往。再者，教师需

要给学生普及中学生行为准则等内容，加强对学生知行合一价值

观这一方面的管理，让学生了解到不良行为会产生的不良后果，

进而心中有所敬畏，才能控制自己不做那些破坏同伴关系和同伴

信任的事情。[2]

四、结论

上述内容就是笔者对于基于社会网络分析的中学生同伴关系

与同伴信任的研究内容。从整体上来看，中学生同伴关系与同伴

信任的研究对于培养素质人才是非常有帮助的。但是传统的研究

方法比较片面，从而导致研究结论并不客观。而基于社会网络分

析的中学生同伴关系与同伴信任的研究有着非常高的学术价值和

应用价值。所以笔者结合从社会网络视角出发，结合调查法和社

会网络来具体分析方法研究中学生同伴关系与同伴信任的现状，

并根据这些现状来提出几点建议，希望借此改善中学生同伴关系

与同伴信任，进而达到于社会网络分析的中学生同伴关系与同伴

信任的研究价值要求！
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