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0 引言

英语教学一直以来都是教学领域关注的焦点，研究者们对英

语学习模式的改革创新进行了多年的探索，其中，赵庆红 [1] 提出

英语教学改革应该：在英语教学中促成语言知识和技能的提高；更

新英语素材，满足学生学习需求；利用现代教育技术，优化英语

教学。而张燕 [2] 等认为：制订英语教学大纲，开设内容丰富、形

式多样的英语课程，更新英语教材，以及加强英语的师资队伍建

设是提高英语教学质量与水平的基本思路。为了顺应英语教学改

革的趋势，本课题基于探索新的英语学习模式的目的，对“听写

译”英语学习模式和受试学生的学习过程进行了跟踪分析，可望

为高中英语教学的改革创新提供思路。

1 学习模式的概况

学习模式是假定能够使个人达到最佳学习状态的方法，这一

理论提议教师应该在教学过程中评估学生的学习模式，并使其课

堂教学方法尽可能最适合每个学生。

1.1 学习者是课程教学中的主体

在传统的英语课堂教学中，英语教师是课堂的“主角”，学生

自主学习的机会很少，因此，学生的禀赋和潜能很难得以充分的

发挥。刘芳 [3] 通过调查研究发现，英语教师的信念和学生期待的

英语教学方式有脱节之处。因此，明智的英语教学要求教师为学

生营造民主平等的学习氛围，给予学生自主学习的机会，充分唤

起学生学习英语的兴趣；调动学生的学习主动性，培养学生的独

立性；了解学生的需要，从而因材施教。

1.2 学习能力和学习水平的评价

以往的英语教学采用的评价方式主要以考试为主，一般只注

重学生的学习结果，却往往忽视了对学生的学习过程进行评价，

淡化了学生学习过程中兴趣的挖掘、自信的提升等无形的成果。

易宁等 [4] 提倡的“以生为本的英语学习评价体系”比较全面地设

计了对学生学习能力和学习水平的客观评价。

2 学习方法的介绍

2.1 “听写译”教学方法的基本路径

选取高二文科班 99 名学生作为实验对象，以三人为一个小组，

共分成 33 个小组；选用历年中高考听力真题作为学习材料，组内

成员需协作完成材料的听写和翻译，并记录他们的学习过程。

2.2 “听写译”学习内容和评估分析

本次试验性教学所用的学习资料取自历年中高考听力真题，

包括对话和填词两种，经过筛选的课程学习资料适合高二学生进

行英语学习。

学习过程中，学生主动填写“学习记录表”，通过对“学习记

录表”的采集，对学生的学习过程进行过程跟踪与评估分析。学

习结束后，学生填写“收获与意见反馈表”，通过对该反馈表的收

集，了解“听写译”英语学习方法对英语水平提升的效果，并获

取学生对英语课程教学的建议。
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2.3“听写译”学习方法的效果分析

本课题旨在对学生的“听写译”整个学习过程进行综合评价

和分析，内容主要是学生在学习过程中的自我评价和学生对“听

写译”学习方法的效果评价。

3 学习过程的分析

3.1 调查表格的基本描述

调查表格采用主观的记录方式，“学习记录表”内容主要是在

学习过程中遇到的困难或障碍；“收获与意见反馈表”内容包括：

在学习过程中的心得体会和收获和对“听写译”学习方法的意见

和建议。 

3.2 学生对学习过程的反应分类分析

随机选取 50 名受试学生的“学习记录表”，进行统计分析，

拟对学生采用“听写译”方法学习英语时遇到的困难进行探究。

3.3 学习过程中的收获和体会

在本次试验性“听写译”英语学习中，大多数学生表示，通

过这次学习，自己的英语水平在多方面得到了的提高

4 学习模式的评价

4.1 学生对“听写译”学习方法的评价

通过对学习材料的听写和翻译，大多数学生对本次试验性教

学方法给予了肯定的评价，一方面，是因为学生在学习过程中英

语水平得到了一定的提高，另一方面，是由于学生通过本次学习，

至少在以下三个方面得到了提升：第一，体会到了完成任务后的

成就感；第二，意识到了团队合作的重要性；第三，在语言学习中

扩展了其他领域的视野。

4.2 学生对“听写译”课堂教学的建议

为了使“听写译”方法得到进一步的完善，从而实现学生英

语水平的进一步提高，同学们对该教学方法提出了实践性的建议，

在英语逐渐普遍化的今天，英语教学的重要性有增无减，为了顺

应英语教学改革的趋势，本课题基于探索新的英语学习模式的目

的，采用“听写译”英语课程学习模式，并对受试学生的学习过

程进行跟踪分析，结果显示，该学习模式能够有效地提高学生的

英语水平，可待成为英语教学模式改革的方法之一。同时，本项

目采集了受试学生对“听写译”英语课程学习模式的建议，以期

待改善和提升该学习模式，从而全面提高学生的英语水平。
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