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引言

人体解剖学作为基础医学课程，在长期的教学实践中，我们

深切的体会到这门学科结构复杂、内容枯燥、难记忆的特点，同

时在具体教学中表现为近期效果良好，而长期效果差的教学现状。

因此，要学好人体解剖学这门学科，只靠听讲和阅读教材内容是

不够的，还需要抓住教学重点内容，掌握科学的记忆方法。下面

对一些可以增强学生记忆效果的方法展开分析探讨。

1 构建框架整体记忆法，编顺口溜快乐记忆法

人体是一个统一的有机体，任何器官都是整体的一部分，无

法脱离整体而存在。例如人体在剧烈运动时，呼吸系统活动会增强，

进而促进气体交换，会摄入体内更多的氧。当心血管系统活动增

强时，心跳会加强加快，此时血流量会增多，代谢会增强。因此，

在学习人体解剖学内容时，教师要引导学生用联系的眼光去看待

问题，将人体结构的每一个器官、系统看成是独立又统一的有机体，

这样可以帮助学生整体记忆。在人体解剖学教学过程中，在绪论

内容讲授中教师要先树立学生对人体结构的整体观念，人的四级

结构为细胞、组织、器官和系统；九大系统为运动、消化、呼吸、

泌尿、生殖、脉管、感觉器官、内分泌、神经系统；四个部分为头、

颈、躯干、四肢。使学生认识到人体整体与各系统局部间的关系

是相互独立，又相互联系的，为人体解剖学相关内容的记忆打好

基础。在人体解剖学实践教学中，针对难记的知识点，可以将其

编为顺口溜帮助学生记忆。例如人的腕骨有手舟骨、月骨、三角骨、

豌豆骨、大多角骨、小多角骨、头状骨和沟骨 8 块，笔者将其编

为舟月三角豆、大小头状钩的顺口溜，以顺口溜的方式帮助学生

记忆。通过这种记忆方法学生易上口，可以很牢固的记忆知识点，

增强了学生的学习兴趣和信心。

2 灵活运用活体强化记忆，化繁为简概括记忆

解剖学活体教学是指在活体上认识人体的整体结构，通过触

摸的方式辨认出骨性和肌性的标志，提高学生对人体结构的感性

认识。人体解剖学是一门形态性科学，在学习中描述性的内容很多，

具有直观性、形象性的特点，所以在教学中，教师可以灵活运用

多种教学方法，其中结合活体教学方式最为有效，通过触摸和辨

认，使学生多看、多思考，可以将解剖学知识学活。例如在学习

心血管系统内容时，为了帮助学生更好的记忆浅动脉，可以边看

图边讲解，同时配合活体触摸。触摸头面部的颞浅动脉和面动脉，

上肢的锁骨下动脉、肱动脉和桡动脉，下肢的股动脉和足背动脉，

通过触摸熟悉他们的位置，这种生动形象的教学方式学生们的参

与性很高，并可以准确的掌握其临床意义，有效提升了学生们的

学习效率。在教授心尖和心底的位置和方向时，为了使学生更直

观的掌握和记忆，笔者以学生右手握笔的方法进行讲解，在使用

右手握笔时笔尖的方向为心尖方向，手背方向为心底的方向，通

过这种方式学生清楚了心尖的方向是左前下方，心底的方向是右

后上方。

在人体解剖学教学中学生要学好这门知识，要善于在学习中

概括和总结，将复杂、难记忆的内容用表格、简笔画等形式表现，

这样可以概括、总结已掌握的内容，并体现出人体器官间的联系
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［摘  要］  人体解剖学是一门知识量大、名词繁多、内容庞杂的学科，这对于学生而言在理解和记忆方面有很大的难度。基于此，在教授
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和区别，强化学生的理解和记忆。例如肺的形态结构可概括为一

尖（肺尖）、一底（肺底）、二面（胸肋面和纵膈面）、三缘（前缘、

后缘和下缘）。再如心的形态结构可概括为一尖（心尖）、一底（心

底）、二面（前面胸肋面和下面的隔面）、三缘（右缘、下缘和左缘）、

三沟（冠状沟、前室间沟和后室间沟）。

3 比较归纳整合扩充记忆量，运用理解记忆法

人体解剖学内容知识容量很大，同时各类知识点较为分散，

所以在教学中要针对具有共性的知识点比较归纳，整合相似知识

点，这样不仅方便学生记忆，而且能够有效提高学生的学习效率。

例如长骨共同特点为一体两端、颜色比较的有黑质与红核、灰质

与白质，心和肺的结构为左二右三，左肺为上、下两叶，右肺为

上、中、下三叶。在学习了消化系统、泌尿系统和生殖系统内容后，

可以通过列表的方式比较具有同样三处狭窄的解剖结构，即食管、

输尿管和男性尿道，根据狭窄部位的不同进行对比记忆，通过这

种方式可以加深学生的理解记忆。通过比较归纳的方式，对相似

知识点进行整合，可以帮助学生清楚各器官、结构的形态特点，

以及彼此之间的联系，这样繁杂的知识变得更规律化、简易化，

使学生记忆的更有条理。

解剖学教学的核心内容是使学生掌握人体的形态结构，而这

需要学生记忆大量的内容，记忆的前提需要先理解，只有理解了

才能更好的记忆，也会记忆的更牢固。理解记忆法是指运用已掌

握的知识和经验，积极的思考，弄清楚人体器官的内在联系帮助

记忆，这种方式是最轻松的一种记忆方式，且可以持久性记忆。

任何学科的学习我们都不提倡死记硬背，教师要调动学生的形象

思维，通过图谱、标本、模型的仔细观察和对比来理解记忆。大

量教学实践表明，如果让学生只记忆文字而不看图，学生的记忆

只能短时间停留，无法长期记忆，为了提高学生在解剖学学习中

的记忆效果，教师要充分调动学生的手、眼、口、脑，通过反复

思考、绘图等多种方式，加深学生对解剖学知识的理解，使学生

进行有目的的综合记忆。

结束语

综上所述，文章所列举出的人体解剖学教学中的记忆方法，

由于每个学生的学习习惯和方法有所不同，所以不见得全部都可

以采用。加之，人体解剖学每个章节的内容有其特点，所以记忆

方法也要适当做出变化，结合实际情况，灵活采用记忆方法很关

键。理解是记忆的基础，复习和巩固是强化记忆的方法，虽然记

忆是一个艰苦的过程，但只要学生付出努力，掌握科学方法，记

忆并不是一件难事。为了帮助学生更好的记忆人体解剖学相关内

容，教师要指导学生找到适合自己的记忆方法，激发学生学习积

极性，有从而有效提高人体解剖学教学质量。
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