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微课在人体解剖教学中的应用与体会
刘洪涛

（大庆医学高等专科学校  黑龙江  大庆  163312）

［摘  要］  人体解剖生理学是医学基础课程，采用传统教学模式学生普遍感觉枯燥，学习的积极性和自主性不高，我们将微课与传统教学

模式相结合，以注重能力培养为目标，探讨在人体解剖生理学教学实践活动中，两种教学手段相结合的应用体会及具有的积极意义。

［关键词］  微课；人体解剖生理学

1 在人体解剖学教学中微课应用的可行性

1.1 微课资源平台建立以及设备的普及给微课应用奠定了基

础

微课运用的基础是建立校园网，这样教师能够根据需要来进

行人体解剖学微课资源的开发，学生也能够便捷的通过微课资源

来进行学习。学生需要有电脑和智能手机登设备，这样能够不受

时空限制的登录到校园微课网站中去，进行人体解剖学微课程的

学习，学生能够在线提问教师，教师也可以实时的回答学生的提问，

师生互动能够真正的实现。

1.2 微课制作比较便捷

教师可以根据人体解剖学中的某个知识点进行脚本的编写，

比如心脏瓣膜等，可以通过 DV 等设备来进行微课的录制，甚至

可以通过 PPT 或者 Flash 来进行微课的制作。教师可以根据课程

的特点进行微课资源的开发。由此我们能够发现，制作微课对于

那些已经具备了一定现代教育技术的教师而言，是比较简单的。

2 分析在人体解剖学中微课的应用

2.1 髋骨教学

设计微课内容的时候，需要划分 3 个部分实现，（1）以髋骨

标本为中心教师可以进行小结构的指认，同时精心的予以讲解。

（2）与临床相联系，怎样在医院产科当中对骨盆内外作出精准测

量。（3）思考的几个问题为：髋骨具体组成、髋骨准确位置，髋

骨详细化骨性标志，其中骨性标志具有显著的临床意义。

2.2 心腔形态教学

运用事先解剖完好的心脏标本清楚显示出微课内容，对心腔

出所有口、所有入口仔细讲解，整体瓣膜详细位置、具备的形态

特征、“瓣膜—腱索—乳头肌”，学生需在接受微课教学以后对问

题进行思考，也就是各个瓣膜具备的作用与所有心腔间实现沟通

的关联。

2.3 脑室教学

以脑部“正中、矢状面”作为标本制作所有脑室确切位置、

确切形态、沟通关联，而后进行详细的讲解，有助于在教学中详

细的讲解出脑脊液实现循环部分的知识。

2.4 阑尾根相关体表投影的教学

在外科中的实验室，以活体为根本模拟在术前进行麦氏点的

精准明确，得以体现的形式主要是微课录制，给予阑尾根相应体

表投影部分精心讲解。经微课教学的实施需要达至的目标为：（1）

怎样依照脐或是右髂前上嵴进而明确好麦氏点；（2）麦氏点实则

为阑尾根相应体表的投影，在阑尾根部位并非游离的，阑尾末端

并非固定的；（3）怎样依照结肠带将阑尾寻找到。

3 体会

3.1 有助于激发起学生对学习的浓厚兴趣

对于医护专业而言，学生学习人体解剖学就是一个入门课，

在概念知识部分足够多，器官所有形态、结构、准确位置均为难

点部分、重点部分，教学内容相对繁琐、众多，运用传统教学法

令很多学生失去了学习的兴趣，感觉至枯燥与乏味。微课因为有

较短的时间特点，通常是在 5min 之内，对于难点与重点，精简

了教学内容。在有限时间内以微课进行视屏，以声音加上画面有

效刺激着学生个体，能显著吸引住学生在学习知识中的注意力，

在现今互联网中放置微课，而学生能够运用手机实现随时、随地

的学习，可以温故而知新，故有助于学生个性化的学习。

3.2 有助于进行重点教学与难点教学

上述所述的脑室、心腔形态、阑尾根、髋骨等体表投影实际

上为解剖教学所有内容的重点部分、难点部分，更是考查该门课

程的主体部分。以往实施传统的教学法，虽然教师付出最大的努力，

费力、费时，可是课后对于学生的反馈仅是知晓少部分，教学效

果不是很理想。

3.3 制作解剖微课的相关要点

解剖微课在进行选题的时候务必保证其精准、以创新为标准

加以设计，应用包含两方面内容，重点教学、难点教学，对于某

部分知识点进行制作。在心腔形态制作微课之时，教学需要有确

切的目标，经实施微课教学以后务必掌握心腔所有出口、所有入口，

瓣膜实际位置、具体的名称、自身作用，心腔间实现沟通的各个

关系；准备完好需要拍摄的素材，保证对心腔标本予以解剖的完

好性，能对心腔所有入口、所有出口、“瓣膜—腱索—乳头肌”等；

与标本结合教师进行精心的讲解，对清晰画面进行拍摄，对宏亮、

清楚的声音进行录制；能够与问题教学结合，将思考问题提出：各

个心腔具体的血流方向；PPT 后期制作，选取MP4、FLV 视频格

式，选择 640*480 或是 320*240 尺寸，选择MP3 格式进行视频音

频的制作。设计出简洁大方、一目了然的 PPT 版面、PPT 内容，

充分吸引学生的注意力。

3.4 调查微课教学

自从开展起，学生以及教师间广泛的反馈将其应用在难点内

容与重点内容的教学之中，可以起到画龙点睛的作用，对学习兴

趣起到激发的作用，应用在课后有助于实现个性化学习目标，不

会受到时间限制与空间限制。

4 人体解剖学微课使用过程中的注意事项

4.1 要求学生自我管理能力强

微课本身便是课堂教学的重要补充，想要将微课的作用发挥

出来，需要学生提高自身的学习能力和自我管理能力。并且通过

微课进行人体解剖学学习的过程中，教师很难对学生进行监督。

而绝大多数中职学生的学习习惯并不好，自律性较差，这也让微

课的作用大打折扣，教师在进行微课校园网设计的时候，必须注

意这方面问题，避免微课形同虚设，无法发挥自身的作用。

4.2 很难及时反馈学生的学习效果

在网络时代，虽然学生能够通过互联网来学习，但是教师却

很难掌握学生的学习情况，仅仅通过平台上的交流教师很难全面

掌握学生情况，所以，必须进行和微课配套的评价体系和方法的

建立。

5 结束语

随着信息技术的发展，传统教学模式必须变化，微课的使用

提高了学生学习的积极性和灵活性，能够切实提高学生的学习效

率。但是，我们必须认识到当前微课教学中存在的问题，对其体

系进行完善，这样才可能将其作用发挥出来，更好的丰富人体解

剖学教学，将学生的学习主体作用发挥出来，提高教学的效率。
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