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一、学案的编制

要想课堂有改变，要想让学生去思考，作为老师的我们首先

得有效引导，也就是得有一个设置合理的学案。我们组本着启发

学生思维的原则，在学案的编制过程中，尽量以问题的形式设置

（当时符院长的那节课给我们的启发很大，就是要让学生自己设

置问题），高一数学如何让学生设置问题呢？这对刚升入高一的学

生来说，可能难度有些大，所以经过研究我们初步决定把步子迈

得稍微小一些，首先由我们的老师来设置问题。随着教师的引导，

学生也会逐渐学会设置问题，当然我们设置的问题也不仅仅只是

简单地问概念是什么？定理是什么？公式怎么写？而是会尽可能

地设置一些能进一步引发学生思考、开放性的问题。比如：在函

数的概念中，我们除了让学生通过三个实例归纳函数的概念外，

另外也设置了这样的问题：在函数的概念中你认为应该注意什么？

在零点的存在性定理中，我们设置了这样的问题：零点存在需要

满足几个条件？能否去掉其中的某一个条件呢？并说明理由。反

之呢？即把存在零点作为条件，能否倒推回去呢？如果可以，请

说明理由，如果不可以，也请说明理由。

二、小组建设

要想有好的高效的讨论，就必须得有一个好的小组建设。

作为班主任，如何给班里学生合理分组是我们首先要考虑的

问题。关于分组，我也在班里进行了两次尝试。第一次就是按中

考成绩分成 6 人一个小组，可以说每个组的实力都是相当的。后

来通过多次观察，并和部分学生交流发现 6 人一个小组并不利于

讨论，会使得小组内的个别学生参与不到讨论当中去。所以我很

快在月考后对班级学生进行了重新分组。按月考成绩 4 人一个小

组分成 13 个组。比如第一小组的成员班级排名分别为第 1 名，第

26 名，第 27 名，第 52 名。分别为 1 号，2 号，3 号，4 号。这四

个同学分别担任至少两科的学科小组长。每周由各个课代表评出

各科表现最好的两个组。每个月由学习委员再对班级的各科汇总

一次。除了平时对各个小组在课堂上的表现进行评比之外，每次

考试之后再对每个小组进行评比，结合平时课堂表现和考后评价，

对每个小组再进行综合评价。这样就在很大程度上调动了班内学

生的学习积极性。伴随着分组的变化，班级的座位也进行了适当

的调整，就是班级一共是八列，两列在一起，讨论时第一、三、

五排的同学转到后面就可以。这样一来，班级也从以前的两个过

道变成了三个过道，更有利于老师可以随时转到每一位同学跟前

进行督促辅导。

三、展示课的组织

要想有好的展示效果，必须抓好讨论这个环节。我们一般会

在展示课之前给学生一定的小组讨论的时间，我就在想，如何让

更多的学生参与到小组讨论当中？我首先做的就是小组的设置做

了改变。就是第二点说到的六人一个小组调整为四人一个小组。

其次就是我一定会在学生讨论时一直在教室里转，在转的时候看

哪个小组有问题，他们就可以直接和我交流，这样一来，有些小

组内部的问题当时就解决了，就不用再把问题提交上来在班内解

决了。其实我在教室转有还有一个目的，就是希望能起到监督作用。

在转的过程中我的确发现过有个别同学躲在角落里不和组内其他
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成员讨论，课后我就和这些同学交流并鼓励他们，这样多几次鼓励，

现在我们班的几乎所有的学生都能真正地参与到小组讨论当中。

讨论得越充分，需要在班内展示的内容就越少。所以更要展

示重要的精华的部分，所以如何引导学生更高效的展示就显得至

关重要了。在展示时我通常都是临时指定一些组的某些成员展示，

这样就会使得每个组在组内进行充分的讨论与展示。另外，对于

一些重要的内容，虽然学生没有提出问题，但我仍然会抽查一些

同学来回答，此时主要指向每个组的 4 号。如果 4 号回答不出来

就让 3 号来帮助，以此类推。这样做的目的有两个，一是让学生

对重点知识再次巩固；二是以防个别小组浑水摸鱼或者他们整个

小组理解都有偏差。学生在展示时我们会给学生指导，比如站姿

要利于其他同学看到黑板上的内容，比如声音要洪亮，比如表述

问题的语言要清晰等等。学生展示后，我们会及时给予学生评价。

并会引导学生做一些归纳总结。

四、当课改遭遇瓶颈之后

不知不觉，课堂教学改革深入班级已将近一个学期了，课改

专家符永平老师第二次莅临我校，验收课改进行情况。学校选了

三名教师代表各讲一节课，很荣幸我是其中一员。符老师虽然给

了我们的课堂比较高的评价，说我的理念已经彻底发生了变化，

说我在课堂上能让学生亲自体会作图的全过程，实属难得。说我

们的课堂虽然表面上安静，但其实学生内心是很活跃的，因为他

们在思考，这是思维的活跃。但我内心明白这堂课还有很多不足

之处。所以在那之后，我就在思考，如何让我和学生的课堂再上

一个台阶，也就是此时我已经发现我的课改进入了一个瓶颈期。

学生动起来了，学生学会自主学习了，小组合作探究也越来越默

契了。但在展示的时候有些学生仍然不是很积极。后来我和部分

学生一一座谈后针对这些同学不同的情况，和他们一起想出解决

问题、突破自己的办法。当看到课堂上台下同学勇于质疑台上同

学的见解，看到台上同学对台下同学的质疑表示“不服”，而又进

一步和他们争论的场景，看到台上同学在全班同学都没问题时而

他却又在质疑自己时，我知道我的孩子们真的融入了课堂，课堂

是他们的，而我是“多余”的人，是个旁观者。我很欣慰，我为

我的孩子们感到骄傲和幸福。但我深知我们的课堂还有很大的提

升空间，如何让每一个学生从浅层的参与转变为真正的融入，让

每一个学生从行为的活跃升华为思维和行为相一致的活跃 ? 我会

努力思考更好更有效的办法帮助这些孩子们，让他们成长为更好

的自己！

五、结语

正如景校长所说，课改一直在路上，我会不断地探索、思考、

实践，再探索、再思考、再实践，如此继续下去，使课改真正地

服务于学生，促使学生不断地进步，逐步提升学生各方面的能力，

使学生真正地成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。
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