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小学数学习题设计有效性提高策略探究
段桂林

（新疆伊犁巩留县第二小学  新疆　伊犁  835400）

［摘　要］　数学习题具有检验和巩固学习成果以及拓展知识的作用，其重要性决定了要重视小学数学习题的设计。本文从习题设计的层次、

习题设计的质量、习题设计的内容三方面阐述提高数学习题设计有效性的策略。
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近年来，新课程改革不断深入、不断发展、网上课程的出现，

小学数学课程呈现出欣欣向荣的局面，与此同时，我们不能忽视

课堂背后的现状，虽然学生的课堂学习、探索参与活动时间很充

足，但是课程没有充分的根据课堂内容来设计课内练习与课后练

习。小学数学课程在课堂练习与课后练习方面仍需要有很大的改

进。同时，在有练习的基础上，教师设计的习题未与课堂内容的

实际情况相符合，缺乏针对性。我们都知道不管是课堂练习还是

课后练习对我们的学习都至关重要，它可以检验和巩固我们的学

习成果，甚至可以拓展我们知识，缺乏了练习这一环节，在学习

上就缺少了一个小老师，更为重要的是，教师不能及时的了解学

生的学习状况，确定教学的方向，促进学生知识与能力的提高。

在课堂，不乏有一些学生由于走神或者小动作而漏听重要的知识

点，或者是课堂效率低通过练习来弥补的学生，这时，练习重要

性显现出来了。正因如此，对小学数学习题的设计的研究、提高

习题的实效性就显得至关重要了。对此，我的建议是：

一、从习题设计的层次着手

现代教育的发展要求面向全体的学生，同时又要兼顾到每位

学生的个性发展。数学课程练习的设计可以适当的根据不同学生

的接受程度来设计。新课程强调小学数学课程必需体现基础性，

基础知识和基本内容是课程的主要内容，扩展知识是辅助内容。

课程练习也是同样的道理，练习理因具有梯度性，由易到难，有

基础知识都拓展知识。课程练习具有梯度性不仅有利于学生更好

的掌握知识，还能为后面教学中突破点打好基础。

作为一个从小数学成绩就不好的学生，我也深深的埋怨数学。

从我读书以来，我就听说过一般女生都擅长语言性科目，如语文、

英语，男生偏向于数学。在学习中，学生学习能力参差不齐是很

正常的现象。在数学课堂练习的设计过程中不能忽视这一问题，

要关怀那些对数学不擅长的学生，对此，可以分出不同层次学生，

一层一层地为他们的习题降低难度和数目。一本数学教材是由基

础内容、稍难内容和偏难内容以及拓展内容组合，根据教材内容

的特点，练习册也因是基础知识、稍难知识和偏难知识以及拓展

知识的习题结合，并且习题排序也应是由简至繁，难度层次不断

地加深。习题设计从练习的难易程度层次出发，照顾到不同层次

的学生，使不同阶段的学生都能有学习数学以及做题的动力。根

据课程知识的难易层次设计出发，可以让学生做不同难易程度的

题目，感受难易程度不同题目的力量。

二、把提高习题的质量作为切入点

一门课程也分重点知识、难点知识、理解知识与了解知识，

要提高习题质量就要捉住重点，在重点知识下下功夫，在数学的

习题设计中，以重点知识为基础可以适当的多编排一些与重点知

识相关的题目。同时，难点知识也是学生功克的重点，每一次的

练习或者是考试，都或多或少有那么几道的难题，而难题却也是

体现学生水平拉开差距的重要体型。最后，也不要忘了理解知识

与了解知识内容的编排，这也是习题中的一部分。基于知识的特

点，习题册可以由着三部分构成，基础练习、变式练习、拓展练习。

基础练习面向于全体学生，要求完成且保证其正确性；变式练习

难度扩大，鼓励绝大大数成绩中等偏上的学生完成；拓展练习是

习题中最难的部分，要求成绩偏好的学生尽力去完成。这样一来，

习题就有了针对性，可以相对提高学生完成的程度以及提高质量。

通过这样的习题编排，学生可以清楚的知道知识应用数量关系进

而更加明确知识的重要性以及相关知识出题的难易程度。

三、以习题内容为入口

众多事物来源于生活，应用于生活。数学来源于生活，也适

用于生活。小学数学习题的设计也要遵循这一原则，让学生在课

堂中用知识去解释生活中的事物，在生活中也可以用数学的相关

知识和相关理念去理解事物。遵循这一原则，不仅可以让学生更

好的学习课堂的知识，而且有利于学生实践与理论相结合，也可

以争取建立起数学与现实生活的密切联系，只有这样，小学生才

能更好的从生活中学习数学，同时激发学生探索生活，激发学生

学习数学的兴趣，于此提高学生的学习效率，减轻学生的压力，

提高数学习题的有效性，从习题内容出发，结合实际生活编排内容。

教育家苏霍姆林斯基说过，知识加以运用，使学生感到知识是一

种使人变得崇高起来的力量，这是兴趣的重要来源。例如，让学

生用绳子和标杆测量学校操场的周长，画出操场的方位图，根据

地图算一下两个城市之间的实际距离等可操作性的实际应用，有

利于发展学生运用知识的能力。学生通过观察、收集、记录他们

生活中的“数学问题”和“数学例子”，并用数学的观念和态度去

解释和表示事物的数量关系。从习题内容提高学生的生活能力以

及课堂知识能力。

结束语

总之，习题是小学数学课程中并不可少的一个环节，不管是

课程练习编排的老师还是数学教师都要重视数学习题这一重要的

教学环节。数学练习是数学课程动态的生长性的延伸，是对数学

课程意义的重建与提升的创造过程。对数学习题的设计，要有利

于学生自我建构数学知识，有利于丰富学生的生活过程。小学数

学习题的设计要根据不同学生的学习情况，从习题层次、习题质量、

习题内容提高数学习题的有效性，对教学的重点难点内容进行合

理的编排，使习题内容具有针对性，提高教学的高效性和提高学

生的能力。
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