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浅谈小学体育教学中的足球有效教学方法
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［摘  要］  小学阶段的体育教学对于学生人格的塑造具有重要的意义。现阶段，我国小学生所表现出来的体育素质都比较低，很多学生在

体育课堂上缺乏一定的锻炼。同时很多学校不会给学生进行一定体育项目的教学，针对这种情况，本文主要研究小学体育教学中的足球方面的

有效教学方法，希望本文的研究能够带给小学阶段体育老师一定的启示，让更多小学阶段的学生能够真正的学会踢足球的方法，体验到踢足球

的快乐，促进我国小学阶段体育教学水平的进一步提高。
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一、现阶段我国小学体育教学现状分析

现阶段我国小学阶段的体育教学存在一定的问题，第一个方

面就是学生运动的积极性不够，很多学生在小学表现出来的行为

比较懒散，很多学生没有一定的锻炼意识，对自己身体素质的要

求不够。在体育课堂上，老师给学生一定的自由活动的时间，学

生也不会利用这个时间去进行一定的体育锻炼，很多学生只能跑

五十米左右的路程，这对于学生来说是远远不够的。同时，很多

学生对于跑步以及运动等都具有一定的抵触，心理学生长时间迈

不开腿就导致学生的体育素质比较差，很多学生会在季节交替的

时候感冒，主要是由于免疫力不够，缺乏一定的锻炼。针对这种

现象，我小学阶段的体育老师还应该加强对于学生的体育教学力

度，让学生在体育课堂上能够得到一定的体育锻炼机会，提高自

身的体育素质。同时，制约我国小学阶段体育教学发展的还有另

一个因素，就是老师的教学方法不够到位，很多小学阶段的体育

老师教学方法缺乏一定的科学性，老师不能采用趣味性的教学方

法对学生展开针对性的教学，就导致了学生在进行体育课堂学习

的时候缺乏一定的积极性。很多体育老师在课堂上和让学生先进

行一定的热身然后就解散课堂让学生自由活动，这种自由活动形

式的体育课不能够让学生得到很好的锻炼也不能够提高学生的集

体意识，学生意识不到体育学习的重要性，同时也得不到综合素

质的提高，这一对于我国的小学阶段的体育教学具有一定的消极

影响

二、现阶段我国小学足球教学方法

小学阶段老师在对学生展开足球项目的教学的时候，应该充

分调动学生的课堂积极性。老师可以在进行足球教学之前，带领

学生进行一定的热身活动。众所周知，足球活动作为一项比较剧

烈性的运动活动，需要人具有一定的耐力和一定的爆发力。小学

阶段，老师在带领学生进行足球运动之前，可以带领学生进行一

个慢跑活动，给学生一定的时间，让学生以班级为集体抽排成一

定规则的队形，然后让学生绕着操场跑两圈到三圈，进行一个简

单的锻炼的尝试，并且在每一堂体育课上，老师都应该让学生得

到这种锻炼机会，通过这种锻炼学生代理的方式，让学生提高自

身的体育素质，让学生变得富有活力。也方便学生后续在体育课

堂上进行一定的足球学习。然后老师在带领学生进行足球练习的

时候，可以让学生结成一定的足球小组。老师可以根据学生的人

数给学生进行一定的分组，如果一个班级的人数比较少的话，可

以给学生分成两组，如果一个班级的人数比较多的话，可以给学

生分成四组，在给学生进行分组的时候，老师要注意男女均衡，

把男生分到一个组，把女生分到另一个组，同时不能够让男生组

和女生组对抗，这样的话会缺乏一定的公平性，尽可能保证女生

和女生组对抗，男生和男生组对抗。但是在教学的过程中老师也

可以根据男生和女生之间表现出来的差距对于学生进行一定的差

距教学。提高教学的个性化和人性化。小学阶段老师在针对学生

展开足球教学的时候，还应该提高对于学生综合素质的教学，老

师可以观察每个学生的性格特点，选取合适的人当选为一个小组

的队长，通过这种方法来调动学生的运动积极性，提高学生的团

队意识和领导意识，促进我国小学阶段体育教学的进一步发展。

同时，老师还可以应该要求学生在课下积极的练习，老师可以让

一个小组准备一个足球，在平时的班级活动中，也可以鼓励学生

进行一定的足球学习。同时老师在进行教学的时候也可以加强和

学生之间的互动，老师可以参与到一个队伍之中，对一个队伍进

行一定的指导和示范，提高学生运动的热情，加强和学生之间的

交流，及时为学生进行一定的指导。

三、结语

小学阶段老师应该加强对于学生的体育教学，在进行体育教

学的过程中，老师可以对学生的足球学习进行一定的指导，给学

生划分一定的足球学习小组，设置一定的队长，提高学生的团队

意识，然后学生领略到足球实习的美好。希望本文的分析能够给

小学阶段的体育老师带来一定的启示，促进我国小学阶段体育教

学水平的进一步提高。
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