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基于Moodle平台混合学习的实践研究
——以医学信息技术课程为

刘媛媛  刘铁柱

（沧州医学高等专科学校  河北  沧州  061000）

［摘  要］  为了解决医学信息技术基础课程教学中存在的问题，本文以学生为主体，分析学情，重建教学内容，完成混合学习的教学设计，

并在Moodle平台上完成了混合学习的实践。结果表明，这种混合学习既能照顾到个体差异，也能有效的提高学生学习的自主性，以及团队合作意识。
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引言：

《信息技术基础》课程是我校大一新生必修的一门公共基础

课，存在新生的计算机应用水平参差不齐，涉及的内容多，教学

时间有限，学生自我学习能力不强，团队合作意识较差等问题，

面授教学方式中的“教、学、做”以教师为主体，大多数学生只

能进行简单的操作模仿，掌握不牢，易遗忘，并且师生、生生之

间的课堂交互难于开展，课下交互渠道不便。

混合学习是面对面教学和在线学习的有机结合，在线学习有

助于学生思维模式的建立和独立思考能力的培养，培养创造性人

才，但是学习者需要克服在线学习过程中的孤立感及技术困难等

问题，且该课程是一门实践性极强的课程特别注重知行合一，不

适采用完全的在线学习，故本研究采用混合学习的方式，把两种

教学优势结合起来。

Moodle 网络教学平台是基于构建主义学习理论开发的课程管

理系统，支持在线讲授、小组讨论、成果展示、在线测试、协作

学习和自主学习等活动，可有效进行混合学习。实践已表明，借

助 Moodle 丰富的互动和评价方式，可以方便地实施分层教学、

有效地缓解集体教学与学生个体差异之间的矛盾。

一、设计教学模式

在“学生为主，教师为辅”的原则下，分析学情，对学生进

行异质性分组。重新编排教学资源，并分为初级学习、高级学习

部分：初级学习要求学生自主学习、并完成任务；高级学习为知识

的拓展和综合项目，要求学生由小组协助完成。考虑到医学生专

业课繁重，课余时间较少，整个教学设计主要利用 Moodle 平台

的相关功能模块在课内开展，教学模式如图 1所示。

二、教学实例

2.1 初级学习：首先，教师创设情境，在平台上传相应的素材，

并设置相应的任务，实现任务驱动，学生利用平台素材，进行自

主探究学习，完成相关的知识构建，任务驱动促使学生更积极主

动地完成学习任务，实现学习内容的迁移内化。在任务完成过程

中学生们遇到问题，引发思考，首先在组内进行讨论，不能解决

的问题，以小组为单位提出，组间进行相互解决，讨论过程可以

使学生对知识的理解更加深刻，最终不能解决的问题，由教师进

行难点解答并举例。待完善任务后学生上传完成的作业。

教师需要注意，学生自主探究学习的内容及任务要适当，既

能让学生有学习的成就感，又能让学生产生疑问，引发思考。讨

论的范围和时间要有所设定，注意完成时间。

2.2 高级学习：通过初级学习，公式与简单函数学生已经掌握，

教师对知识进行延伸，在平台的讨论区提出问题，让学生进行讨论，

引发思考。教师在关键点，给与启发，讨论得出结果后，由小组

完成教师布置的项目，项目可以是不同小组完成不同项目，让学

生学会知识的灵活运用，并上传小组作业。

教师的引导要注意方式方法，适当的提示鼓励能有效的增加

学生的学习信心。时间允许的情况下，进行小组的成果展示，让

学生在观看其他小组完成情况的同时，思考自己的不足之处。

学生的整个学习、讨论、作业提交过程，Moodle 平台都可以

进行跟踪记录，为过程性评价和结果性评价提供依据。教师还可

以适当的利用平台增加投票、互动评价、测验等环节，对教学及

教学成果进行评价。

三、教学效果评估

在期末阶段，对实验班发放调查问卷，结果显示超过 90% 的

学生喜欢这种教学模式，并且大部分学生认为这种模式较传统教

学在提高自主学习能力、团队合作和自我反思等方面更具有优势。

结束语：

经过一个学期的教学实践，结合 Moodle 平台以及混合学习

的优势，减少了教师演示的时间，教师有更多时间实现个体关注

和及时指导，解决了学生的差异性问题；增加了学生自主探究学

习、讨论交流的时间，提高了学生自主学习的能力；平台发消息、

讨论区、聊天室等功能，使得师生、生生间的交往更直接、更充分；

小组的划分，协作完成项目，使学生把知识更好的掌握内化，在

培养学生交流的能力、团队合作能力的同时，也实现了小组间的

竞争，提高学生学习的积极主动性。
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