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倡导游戏精神 促使幼儿园课程游戏化

马  俪

（云南省红河州弥勒市第一幼儿园  云南  红河  652399）

［摘　要］　幼儿园儿童由于年纪较小，自制能力差，没有形成纪律意识，注意力散漫，因此教师教学中往往难以管理。但是幼儿园儿童天

性好奇，充满探索新事物的兴趣与好奇心，教师在课堂教学中可以根据他们的童心天性，倡导游戏精神，开展有趣、活泼的游戏教学，吸引幼

儿园儿童的注意力。通过游戏不仅可以启迪幼儿园孩子思维，发展孩子潜能，对孩子性格的形成发展施加良好的影响，另外游戏教学也锻炼学

生身体，发展身体机能。游戏教学实现了让孩子在快乐的游戏中健康成长的目的，对幼儿园教学具有重要意义。本文就促使幼儿园课程游戏化

提出几点认识，希望对广大幼儿园教师有所助益。
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《幼儿园教育指导纲要》中指出，幼儿园教育应当根据学生身

心发展的规律和特点，以游戏为主，组织活动教学，促进每个孩

子的个性发展。对于几岁的幼儿园来说，游戏是他们的天性，也

是他们认识世界的重要方式。在游戏教学过程中，孩子能够在跑

跑跳跳的游戏活动中锻炼自己身体，发展自己的肌肉、肺活量等，

有助于促进孩子的身体健康。而且最重要的是，通过游戏，学生

能够学会自己思考，积极交际，对学生智力发展有重要的意义。

游戏能够实现孩子智力与身体机能的双重发展，教师在教学中应

当倡导游戏精神，在课程中以游戏为主体，促进孩子的健康发展。

一、课程游戏化含义

所谓幼儿园课程游戏化，指的是根据幼儿园孩童身心认知特

点和教学内容，将游戏置入课程教学中，使游戏成为课程教学的

重要内容和主要教学方式。游戏化课程与传统教学相比，具有明

显的优势。爱游戏是幼儿的天性，在幼儿世界中，游戏形成了他

们对世界的最初认知，最初逻辑，是他们对社会生活的最初实践。

作为幼儿园教师应当积极思考，组织丰富的课堂游戏，在游戏中

教授学生认识世界。

二、促使幼儿园课程游戏化的策略

1、教师改变传统思维，实施游戏教学

在以往的幼儿园教学中，为了“让孩子赢在起跑线上”，学校

和教师形成了一种认知：只有让孩子学会更多的知识，教授他们

越多的理论和公式，让孩子在以后更进一步的学习阶段能够得到

比其他人更好的成绩，这才是优秀的幼儿园教育。但是事实证明，

这种理论是不合理的。在幼儿探索世界的初级阶段，将理论和公

式装进他们的大脑，一步步强化，会将他们的想象力、自主思考

能力、质疑精神、创新精神都扼杀掉。这是一种“杀鸡取卵”的

教育方式，为了孩子的成绩而堵住了他们获得无限的潜力和可能

的道路。当前的幼儿园教育中，教师要认识到，尊重幼儿的天性

和童心，让每个孩子能够自由放飞思想、发散思维、展开想象，

引导发展他们思维、逻辑与能力，使幼儿实现潜移默化式全方面

的自由发展才是最好的教育。因此，幼儿园教师要吸收科学创新

的教育理念和教育方式，倡导实践游戏化课程。计的能力。

2、丰富游戏活动内容

幼儿的兴趣爱好和注意力都有不确定性和不固定性的特点，

而且他们要学习的知识是对生活、社会的初步认识，因此为了吸

引学生的注意力，达到教学的效果，教师应当根据学生在游戏中

的表现及时调整游戏内容，丰富游戏活动。一方面，可以选择组

织户外游戏。为了满足学生对于世界的好奇心，让学生对自然有

更基础的认知，教师可以适当组织学生进行户外游戏的活动，带

领学生走进大自然，认识周围的花花草草、鸟兽虫鱼。由于幼儿

年纪较小，能力与精力都不适合长时间的户外游戏，因此，游戏

时间不宜过长，以半天的日程为佳，而且，为了学生安全，教师

应当选择安全系数高的地方，且咸鱼学生实际，不应当组织户外

宿营。在户外，教师可以就地组织游戏，草地野餐，认识周围的

植物，教学生做标本等。另一方面，组织晨间活动也是一个非常

好的选择。在早晨，学生的精力、注意力、记忆力都是最佳的时候，

在这个时候，教师组织一些听音乐、读书、学乐器、画画、做操

等活动往往能够起到事半功倍的效果，学生能够更好地吸收游戏

中的“文化营养”，形成强烈的印象。而且，晨间活动不仅对学生

情感起到陶冶的作用，而且振奋精神，有利于让孩子保持一整天

的热情。

3、创新游戏区规划和游戏组织形式

目前。我国幼儿园教学中，主要的游戏场所和形式就是规划

游戏区，包括积木区、乐器学习区、图书角、益智游戏等几个方

面的内容。这些游戏活动尽管看上去十分丰富，但是需要注意的是，

这些游戏的组织方式基本上是一成不变的，都是教师单纯地带领

着幼儿进行活动，没有组织形式上的创新，长久以后，学生对此

的兴趣就会消失，以游戏促进幼儿发展的目的就达不到效果了。

为了解决这个问题，一方面，学校可以将一些易于布置的游戏区

定期更新，例如增加一些自然生物观察区，模拟实践区等，使学

生有一个充分的游戏体验。另一方面，教师应当创新游戏教学的

组织形式。例如，在模拟实践游戏区中，教师可以指导幼儿进行

角色扮演的游戏活动，模拟一个生活场景，扮演老师、学生、爸爸、

妈妈、大树、小草、小花、小狗等等的角色。通过角色之间日常

对话的沟通交流，幼儿可以锻炼他们语言能力、交际能力以及写

作能力等，深入了解生活，引导幼儿对生活形成基础的认知。

总而言之，对于幼儿阶段的学生来说，游戏是他们最重要的

学习方式，通过游戏教学，对学生在各方面的发展具有十分重要

的作用。教师在教学中，应当倡导游戏精神，组织游戏教学，丰

富教学中游戏活动方式，例如户外游戏、晨间游戏等，同时也可

以创新游戏区规划和游戏组织形式，促使游戏课程化，是游戏充

分调动学生积极性，引导学生探索世界，了解生活，开发智力，

提高学生能力，为学生在以后学习中的全面发展奠定良好的基础。
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