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0 引言

“数学教学，要紧密联系学生的生活实际，从学生的生活经验

和已有知识出发，创设生动有趣的情景，引导学生开展观察、操作、

猜想、推理、交流等活动，掌握基本的数学知识和技能。”教师要

根据学生的认知特点，认真挖掘数学知识本身所蕴含的生活性和

趣味性，寻觅数学与生活之间的密切联系，将数学知识的生成过

程与学生生活紧密结合起来，让学生感知数学不再是枯燥无味的

数字游戏，而是看得见、摸得着、用得上的学科。

1 寻找生活中的数学

充分的课前准备是实现高效课堂的前提。一节课，准备工作

做好了，可以活跃课堂气氛，提高学生的参与积极性。课前准备

不全是老师的事，也需要学生的参与。学生课前准备的内容非常多，

它包括精神准备、知识、技能准备和物质准备。物质准备就是让

学生从熟悉的生活中去寻找与学习内容有关的素材，亲身体验数

学与生活的联系。

低年级学生建立质量单位的概念是比较困难的。记得十年前，

在教学了《克与千克》的认识之后，课间与一学生交流，他告诉我：

“老师，我今年 8 岁了，身体长得很结实，体重已达 40 克，妈妈

总担心我吃不好，每天早晨都要给我煮一个 50 千克的鸡蛋，外加

一袋牛奶。”事后我告诉他：“你还没有一只小鸡重，却比‘猪八

戒’还吃得多。”他笑了。静心思考，该生犯错是无意的，是我的

教学出了问题，当时我在课堂中虽然给学生展示了不少的物品，

并让大家记住它们的重量，但我给孩子们的东西都是表象的，没

有让他们感知、体验过，他们也根本不知道 40 克、50 千克究竟

有多重，所以课后闹笑话也在情理之中。这次，我吸取了教训，

思寻着怎样改进方法，让学生真正参与到课堂教学活动中。课前

我让大家做好两件事情，一是利用闲时陪爸爸妈妈到市场上购一

次物，记住购物的过程；二是在家里找 1--2 件自己喜欢的物品，

上课时带到学校。第二天，大家带来了各种各样的“宝贝”：一袋

盐、一瓶矿泉水、一块硬币、一个玩具、一袋饼干、一个苹果、

一个熟鸡蛋……。

2 课堂教学，充满生活味道

心理学研究表明：当学习的内容与儿童的生活经验越接近时，

学生自觉接受知识的程度也就越高。由此看来，在教学中，教师

要不失时机地创设与学生生活环境、知识背景密切相关的学习情

景，使孩子们从中感悟到学习数学的乐趣，产生学习的需要，激

发探索新知识的积极性，自发地参与学习。

课堂上，我首先让学生谈谈陪同家长购物的情况：有的买了

新衣服，有的买了玩具，有的买了水果和蔬菜……。我请一个同

学把买水果的过程描述了一遍，他说：“超市里有好多好多的水

果，我喜欢吃苹果，爸爸给我买了 5 斤，每斤 7 元，付给阿姨 35

元。”我表扬他是一个细心的孩子，并借势启发：付钱的多少是根

据什么来决定的？同学们齐声回答：“水果重量”。对，水果有重量，

蔬菜有重量，生活中的所有物体都有重量。表示物体的重量常用

的单位有克和千克。接下来，老师将带领你们去认识这两个新朋友。
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［摘  要］  我国教育改革在当前如火如荼的进行，但是以往应试教育中存在的隐患没能够完全消除，由于教育方式的原因，学生很难将自

身所学的知识和现实生活结合起来，尤其是数学这门学科，数学在生活中的应用非常广泛，能够运用对学生的人生有非常好的引导作用，所以

需要教师在当前的教育中将数学问题与生活结合，将生活经验数学化  数学问题生活化。
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谁知道自己手里的东西有多重呢？几个小朋友手中物品有质量标

识，高高的举起了小手：“我的一袋盐重 80 克；我的一瓶矿泉水

重 500 克；我的……。”我继续追问，你们知道一个鸡蛋，一块硬

币，一个苹果的重量吗？大家摇摇头，怎么办呢？看看老师给你

们带来了什么？（出示电子称，介绍使用方法）请大家带好物品，

排好队，亲自称一称它们的重量，并记住它，同学们积极性可高了，

边称边念叨：硬币 2克，鸡蛋 50 克，玩具 140 克……。我让大家

把这些物体放在手里掂一掂，拎一拎，感受一下它们的重量，接

下来相互交换物品，继续体验。在认识了质量单位千克以后，我

让同学们称称自己的重量大约是多少千克，两人一组，相互抱一抱、

背一背自己的同学。通过系列活动的开展，把抽象的概念具体化、

趣味化，课堂教学与学生生活实现了有机的结合，学生在参与活

动中主动地掌握了知识。

3 课后实践，解决生活问题

教师教学，并不是简单地把知识传递给学生；学生学习，也

不是单纯地理解和掌握基础知识。数学教学的目的之一，是让学

生通过知识的学习和运用，培养学生的思维能力、创造能力和创

新意识，把所学的知识应用到生活中，让他们用数学的眼光去观

察生活，去解决生活中的实际问题，主动体会数学知识的运用价值。

在小学数学教学中，存在着一些误区：有的学生对于概念、

公式应用轻车熟路，而面对实际问题就不知所措。在学习了长方

体的表面积计算方法后，我们班级的教室也刚刚进行了墙面处理，

想考考学生运用知识解决问题的能力，我告诉孩子们每平方米的

材料费和人工费一共是 12 元，今天总务主任不在，请大家帮帮忙，

算一算处理好我们这间教室一共需要多少钱。我提供了测量工具，

要求他们自己动手解决，经过一番忙碌之后。检查结果显示，近

80% 的学生脱离实际套用公式，我提醒孩子们看看教室的地面、

黑板和门窗，大家这才恍然大悟，再次进行测量计算，这次出错

的同学就很少。事后我问同学们有什么感受，大家一致认为，虽

然我们掌握了物体表面积的计算方法，但是在解决问题时没有根

据物体的特点动脑思考，简单地套用公式是解决不了问题的，我

们只有活用课堂上学到的知识，才能更好地解决生活中的实际问

题。

4 结束语

总之，在小学数学教学中，教师应从学生的生活实际出发，

把生活经验数学化，数学问题生活化，让学生联系生活学数学，

真切感受数学与现实生活的联系，使他们学会用数学知识去解决

日常生活中的问题，形成勇于探索、敢于创新的科学精神。
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