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0 引言

《普通高中地理课程标准（2017年版）》[1]中指出人地协调观、

综合思维、区域认知和地理实践力是主要的地理核心素养，新版

《课程标准》更加关注对学生地理实践力的培育。虽然目前初中

版的地理课程标准还未颁布，但可以推测初中教师也应重视地理

实践力的培育。本文采用问卷调查法、访谈法和文献研究法对开

封市的中学教师进行调查，以探究目前初中地理实践力培育中存

在的问题。

1 初中地理实践力培育现状

1.1 教师对地理实践力的认知存在偏差

《课程标准》中对地理实践力进行了阐释，地理实践力是指人

们在考察、实验和调查等地理实践活动中所具备的意志品质和行

动能力。[1]从课标中可以看出地理实践力既培养学生的意志品质，

又培养学生的行动能力。教师的问卷结果显示：教师普遍认为地

理实践力主要是培养学生的动手操作能力、与他人合作的能力及

语言表达能力等，而忽视对学生独立性、果断性、自制性及科学

求真等意志品质的培养。

1.2 教师开展简单层次的实践活动多，复杂层次的实践活动

少

地理实践力的培育主要依托于地理实践活动的开展。访谈中

教师表示，对学生地理实践力的培育目前仍停留在通过课堂播放

视频，进行教材中所涉及的实践活动为主，虽然部分中学有地理

兴趣活动小组及专门的地理实验园，但地理兴趣小组开展的户外

实践活动较少，地理实验园也仅仅是让学生观看并没有实质性的

讲解，至于让教师带领学生进行野外地理实践考察在开封市的中

学还未实现。

1.3 多种因素共同制约地理实践力的培育

针对目前初中开展地理实践活动较少这一现状，笔者进行了

进一步的访谈。教师表示以下五个原因制约着教师开展地理实践

活动。一是时间问题。由于课业压力大，教学任务重，教学时间

有限，而部分学生在周六周日还会有补课任务，教师和学生都很

难抽出相应的时间来开展地理实践活动。二是安全问题。开展地

理实践活动，尤其是外出实习，需要教师合理进行策划，而且自

然地理实习难免会去到一些山区，对于中学生来说，一旦违反纪

律很可能会存在安全隐患，这也是家长、教师、学校都担心的问

题。三是资金问题。一方面学校的基础设施建设资金不足，部分

农村学校资金较少，不能建设相应的地理园供学生学习使用；另

一方面地理野外实习需要一定的费用，部分同学家庭经济能力有

限，可能不愿意支付相应的费用，这也是教师进行野外实习选址

时应考虑的问题。四是支持力度问题。许多学校的领导教育观念

比较陈旧，观念尚未从“教师要传授学生知识”转换到“培养学

生能力”上来，他们没有充分认识到地理实践活动的重要性，害

怕因为开展实践活动而造成学生成绩下降，因而大部分学校不支

持教师开展地理实践活动。五是能力问题。一线教师在地理知识

理论教学方面是能手，但是一旦涉及实践性强的活动就不知从何

下手。地理实践活动是课程改革的新事物，没有明确的配套课程，

部分教师以此为依据，认为开展地理实践活动远远超过了自身能
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力，从而不愿意培养学生的地理实践力。

2 地理实践力培育的优化策略

2.1 高等院校应提高师范生培育质量

师范生的培养方式对于一线地理教师的成长会产生重要影响。

因此，各师范院校应重视并加强对师范生地理核心素养的培养。

现有的地理专业师范生课程基本由通识教育课程、专业教育课程

和教师教育课程三类课程组成。[2] 大部分的师范类院校进行师范

生培养时都存在重理论轻实践的问题，部分学校在地理师范生教

育中虽然设有地理野外实习的环节，但在地理野外实习时，师范

生只是跟着教师的日程安排进行理论学习，学到的活动组织设计

能力、突发事件的紧急处理能力较少，不足以支撑其从业后独自

开展地理野外实习。对于各师范类院校来讲，加强对师范生野外

实习的活动组织设计能力、信息获取能力等的培养，提高师范生

的教学实践素养。

2.2 加大继续教育培训力度

提高中学地理教师核心素养的重要途径之一是教师的继续教

育。目前的继续教育培训与中学地理教师的需求存在脱节现象，

通过继续教育教师学到的技能并不能在自身教学中得到很好的发

挥。因此针对目前继续教育的培训现状，笔者认为继续教育部门

可以在中学进行调研，了解地理教师在地理实践力培养中的疑惑，

针对这些疑惑开展相应的培训。例如：信息技术的使用，网络素

材的获取，地理实践活动设计的原则与方法、如何为学生讲解某

区域涉及的地理信息、地理实践活动开展后评价体系的建立等。

2.3 教师自身能力的提高

教师是进行地理实践活动设计的主力军，教师自身能力的提

高是地理实践力培育的关键。教师应通过不断的学习、反思和探

究来拓宽自身的专业内涵、提高自身专业水平，从而达到专业成

熟的境界。[3] 笔者认为教师可以从以下几个方面提高对学生地理

实践力的培育能力。第一，认真学习《课程标准》，把握四大地理

核心素养的内涵及层次划分水平，理解核心素养的内涵和表现是

培养学生地理实践力的关键。第二，提高自身信息技术的使用能力。

目前的教学很大程度上依赖多媒体，教师应学习与地理教学相关

的软件，为开展地理实践活动做好前期准备工作。第三，加强与

高校教师、教师同行的交流合作，高校拥有丰富的教学资源与先

进的教学设备，教师同行有着丰富的教学经验，听取高校教师和

教师同行的意见与建议有利于教师专业成长。第四，教师应树立

终身学习的理念。当代社会是迅速发展的社会，教师应做到终身

学习，学习先进的教育理念，教学方式等，为地理实践活动的开

展提供方法指导。
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