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提高初中生英语阅读理解能力的途径
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[ 摘  要 ]  目前，学校对学生英语阅读能力的培养非常重视，是提高学生考试成绩的关键。掌握合理、科学的阅读技巧和方法是提高初中

生阅读能力的重要手段。阅读也是帮助学生丰富语言理论、了解英美文化差异、扩大理解、提高素质的重要途径。因此，提高初中生的英语阅

读能力是英语教学活动的首要任务。本文针对提高初中生英语阅读理解能力的途径展开分析。
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0 引言

在初中英语教学中，为了提高学生的英语水平，必须培养和

提高阅读理解力。此外，阅读理解是听力、口语、阅读和写作技

能的重要组成部分 [1]。从某种意义上说，如果我们想熟练掌握和

使用英语，就应该培养和提高它。学习者的阅读理解能力是非常

重要的。

1 立足英语教材

目前，初中的英语教材中文章质量相对较高，在学习中符合

学生的学习能力和掌握能力范围内，并且教材中的文中是经过反

复的思考、选择和适应，由英语教学专家组成。因此，在初中英

语教学中应充分利用这些文章。学习有价值的文章，使我们的英

语教学事半功倍。

为了发挥教科书的最大作用，对于初中生来说，上课前要认

真准备。在准备过程中，学生不仅能理解哪些容易学的地方，哪

些地方很难学，而且能使学生对文章的主旨有一定的了解，并针

对不理解的词汇或语法做下标记，在课堂上一一提出并由教师详

细解答，提高课堂学习效率。同时，英语教师在授课前做好课前

备案，课前要从多方面、多角度深入学习教材，只有在教学总结中，

才能根据学生的学习情况和教材内容的特点，制定出相应的教材

策略，从而最有效地完成课堂教学任务。其次，教师应该对文章

的背景知识做一些简要的介绍，一方面可以拓宽学生对英语知识

的了解范围，另一方面使学生对文章的理解更为通透，从而更好

的运用文中的语法以及词汇，为了测试学生的学习效果，在课堂

教学中，学生可以对所学内容提出疑问，并通过提问让学生阅读，

从而增强学生对文章细节的理解，掌握全文。

2 培养良好的阅读习惯和兴趣

2.1 良好的阅读习惯

教师在课堂上可以引导学生以正确的方式阅读教材，加深学

生对文章的记忆，因此，学生在阅读中需有一个良好的阅读习惯，

日常生活中可以通过朗诵来提高阅读兴趣 [2]。

2.2 泛读与精读相结合

一般来说，英语阅读有两种主要方式，一种是精读，另一种

是泛读，两者通常是有机结合的。比较精读与泛读，需要对一些

有用的新信息和较好的文章进行深入的分析、归纳和总结，并有

一定的难度，体验作者的写作意图、思想和内容。最后，达到了

获取详细信息和深层次内容的目的。

例如，许多学生总是抱怨英语考试后没有时间，特别是在阅

读理解部分。学生在这方面花了很多时间，这导致整个考试时间

不足。这种情况是由不合理、不科学的阅读方式造成的。在考试中，

学生们经常得到问题并逐字阅读。这种在京都的阅读方式，特别

是在阅读理解以下问题时，是非常必要的。然而，在阅读过程中，

我们不需要仔细考虑每个单词背后的含义。在某一时刻，我们也

可以用泛读来阅读。理解文章的主旨，然后看文章后面的问题，

然后根据文章后面的问题集中阅读文章。这种经度与泛读的结合，

不仅能快速阅读文章，而且能准确理解文章的内容，从而使文章

后面的标题成为文章的主题。

2.3 认真理解文章标题

对于整篇文章来说，标题是文章的焦点，起着关键的作用。

不管我们读什么样的文章，都要注意标题在文章中的重要作用。

一篇英文文章的标题包含了许多我们需要知道的信息，例如文章

的主要思想、主要思想和主要思想。因此，如果我们在阅读开始

时误读了标题或误解了标题的含义，就会导致阅读中的混乱和偏

差 [3]。

2.4 辨清文章的题材和体裁

在阅读英语文章的过程中，我们会遇到各种各样的主题和体

裁。当我们开始阅读时，我们需要弄清楚文章的主题是什么，如

经济、天文学、教育等。文章的体裁包括叙述性、辩论性等。只

有明确这些文章的体裁，我们才能阅读它们，根据不同文章的结构，

理解文章的重点，提高文章的阅读效率。

3 开展课外阅读，增加英语阅读量

除了课堂学习外，我们还应该增加课后阅读量，给学生一些

适合他们阅读的外国名著和报刊，让他们经常阅读，提高学生的

词汇量，丰富学生的语法知识，在今后阅读理解中可以更好的理

解文章的主题大意。在课外阅读过程中，学生可以更好的了解英

语文章带来的魅力，一个词汇可以有多重表达含义，例如 "like"

作动词可以是喜欢的意思，做形容词可以表达相似的含义。由此

可见，学习英语可以多角度的发现词汇表达的魅力。

4 结束语

综上所述，英语教师应结合上述教学方法，制定相应的教学

计划，并运用足够的耐心和精力帮助学生提高阅读理解能力。利

用阅读文章来提高学生的词汇量，促进学生分析文章、判断文章

中心思想的能力，通过努力训练，不断练习，才能提高学生的阅

读能力。
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