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1 语言康复的操作流程

这里我们主要谈智障儿童在语言康复方面的问题。我们以一

个 8 岁语言发育迟缓儿童的语言康复过程为例 , 说明我们所提出

的语言康复操作流程 :

1.1 个人信息收集

主要是指从家长、主要照顾者以及教师那里获得儿童的基本

信息。这些信息一般包括 : 发育史和疾病史、就学情况、主要语

言障碍症状、是否接受过言语训练及训练的时间、家庭生活及家

庭成员、性格爱好、主要交流对象及沟通效果、听力和言语情况

以及心理行为特点等。比如 , 文中提到的患儿情况 : 语言发育情

况 ( 家长叙述 ): 一直无言语 , 经过构音训练后能模仿说简单的词

语 , 如妈妈、花等。语言理解基本正常 , 但是从不主动说话 , 偶

尔只能用单个词语回答“什么”、“做什么”的问题 ; 听力正常 ;

言语状况 : 之前无言语 , 经过构音训练后 , 能发单韵母和部分简

单复韵母 , 声母部分已掌握 b、p、h、m、n; 发育情况 : 经格塞

尔量表检查 , 除言语能、应人能以及动作发育落后于同龄人外 ,

其他项目处于正常水平。这些信息是教师和治疗师了解特殊儿童

语言障碍的可能原因及其程度、儿童心理行为特点等的主要依据

1.2 定量评估和描述

语言功能的评估可以分成心理测量法和描述法两种。心理测

量法的主要手段是标准化的或非标准化的语言评估量表 ; 对语言

能力的描述主要是指对儿童语料的分析。通过相关量表和真实语

料 , 治疗师可以获得与儿童语言发展有关的信息和材料。对案例

中患儿而言 , 他几乎没有口语 , 无法收集语料进行分析 , 因此康

复师选择词语理解能力测验和早期词汇家长问卷对儿童进行语言

能力评估。得出的结果如下 : 儿童在词语理解能力测验中的得分

为 62.5, 词语理解能力处于平均值偏下位置 , 仍属于正常范围 ;

在早期词汇家长问卷的词语表达部分 , 各项指标说明该儿童在词

语表达能力方面明显落后于正常儿童。

1.4 确定语言功能异常的类别

从儿童使用语言的角度讲 , 语言功能异常分为语言理解功能

异常和语言表达功能异常。有的语言障碍患儿只在语言表达能力

上有问题 , 而有的患儿在语言理解和语言表达上都有问题。对语

言障碍进行分类是为了更好地为其制订个别化语言干预方案。案

例中患儿是语言的理解与表达水平表现出明显不一致 , 其语言障

碍主要存在于语言表达的障碍。

1.5 语言功能异常的干预

根据诊断结果和所确定的语言功能异常类别 , 确定康复目

标 , 选择合适的康复内容和康复手段进行干预 , 并及时监控康复

训练的效果。因此 , 在制定案例中患儿训练目标时 , 康复师将词

语的表达作为语言训练的首要目标。康复师为该名儿童制定的语

言康复长期目标 :(1) 增加儿童表达的次数 , 提升其表达欲望 , 根

据儿童已有的语言能力 , 可以让儿童以单词句作为主要的表达结

构 ;(2) 扩充口语词汇量 , 将已经能够模仿或者在提示下能够表达

的词语作为语言康复的切入点。康复师为其制定的短期目标 ( 第

一周训练目标 ) 为 :(1) 能够用以前会主动表达的词语与治疗师进

行有意义的交流 ;(2) 对以前能够偶尔表达或者在提示下能够表达

的词语 , 增加其表达的熟练程度 ;(3) 对于能够理解但完全不能表
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达的词语 , 加深理解 , 提高表达的几率 ;(4) 增加与治疗师的眼神

交流 , 提高与治疗师的互动。根据训练计划 , 治疗师在家长问卷

中找出了符合以上条件的词语 , 并选择在生活中出现频率较高的

词语作为最先开始训练的内容 , 主要有 :(1) 名词 : 衣物 ( 裤子、

鞋子 ), 食物 ( 饼干、鸡蛋、面条、糖 );(2) 动词 : 要、跑、走等。

语言的评估和康复训练是一个循环反复的过程 , 需要不断进行阶

段性评估 , 以监控语言干预的效果。所以我们在语言康复实践中

将综合评估、及时反馈、过程监控三大重要环节融为一体 , 这对

保障语言康复的系统性及提高语言康复的效果具有重要的实践意

义。

2 特殊儿童语言康复训练的手段

2.1 特殊儿童语言康复训练要结合传统方法

在教育教学过程中应用计算机多媒体能够为特殊儿童提供一

个生动有趣以及立体形象的语言训练材料，并且能够把成分替代、

反复强化以及预言示范等等特殊儿童语言教育手段通过计算机的

程序来实施，这也就从本质上强化了传统的特殊儿童语言训练教

育过程中有效的手段实施。与此同时，要求特殊儿童语言康复训

练必须要成为一种人与人之间互动的活动，要求特殊教育人员实

施全程的指导。原因就在于，多媒体现代教学手段必须要通过教

学实践过程中教师的能力以及与学生的互动来实现。

2.2 特殊儿童语言康复训练要结合认知进行拓展

人类表达客观世界最为重要的渠道和手段就是语言，但是，

在语言表达过程中的前提就是认识，认知思维是所有语言得以发

展的前提和基础。特殊教育工作人员在进行语言训练内容设计以

及语言训练方法选择的过程中，都必须要综合考虑特殊儿童认知

的能力，根据其认知能力来选择一种特殊儿童能够通过自身努力

而达到的康复训练目标。与此同时，特殊教育工作者还要巧妙并

且充分地利用各种手段来强化特殊儿童对于语法规则以及词语含

义的认识和理解，只有在理解这一基础之上，儿童才能够在不同

情境里面灵活地运用自己所学到的句子或者词语。

2.3 特殊儿童语言康复训练要结合生活实际

实施语言康复训练最终的目的就在于使特殊儿童能够充分运

用语言，因此，在实施特殊儿童语言康复训练的过程中，必须要

充分考虑那些特殊儿童生活过程中需要的语言；在选择语言康复

训练教材的时候，必须要尽自己最大努力来将特殊儿童日常生活

过程中经常使用的词语、词组以及句子作为重点的训练内容；在

选择特殊儿童语言康复训练方法的时候，必须要选择那些贴近特

殊儿童生活的场景来实施训练，并且要将学校资源以及家庭资源

进行充分利用；在对特殊儿童语言康复效果评估过程中，同样要

尽可能的对儿童运用日常语言的能力进行评价。

3 结束语

本文在上述综合康复体系的基础上 , 根据前人的研究成果 ,

系统阐述特殊儿童语言康复的理论及相关实践问题。
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