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［摘  要］  随着近些年来信息的传递与交流愈发快速 , 各式各样的信息产品便逐渐呈现在人们面前。微课作为一种以视频为信息载体 , 以

某个知识点或是教学环节作为主要教学内容的新兴教学方式便在高中阶段的物理教学中发挥着重要的作用。本文首先是探讨了微课在高中物理

教学中应用的优势 ,之后便在此基础上分析了高中物理教学中微课应用的有效策略。
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新课程改革下的高中物理教学尤为注重学生自主思考能力、

自主动手与探究能力的培养 , 而传统的教学模式显然已不再能满

足高中物理新课标对学生与教师提出的要求。因此 , 高中物理教

学中应用新型的教学方式便成为当下的教学新趋势。微课作为一

种由文字、画面、声音等共同组成的小课程视频 , 其可以为学生

带来视觉、听觉双重感受的特点使得其不仅可以让原本枯燥乏味

的物理教学变得生动活泼、精彩 ,也能激发学生的物理学习兴趣 ,

继而有利于学生学习能力的培养。

一、微课在高中物理教学中应用的优势

有着内容具体明确、短小精悍、使用方便、形式多样化、趣

味性强等特点 , 一种时长在 5 至 10min 之间 , 以视频为主要信息

载体 , 以教学设计思想为主要依据 , 以教学环节或是某个专门的

知识点为主要教学内容 , 由教师在黑板的辅助下进行专门讲解的

视频课程便是所谓的微课。当微课被有效的应用到高中物理教学

中时 ,其有着其它教学方式无法比拟的教学优势。

（一）完成知识的自我建构。

微课是一种比较新颖的教学方式，在教学中可以给学生们带

来很多新鲜的感受，教师在教学中可以通过使用微课，让学生们

提升对物理的学习兴趣，主要是可以让学生们利用碎片化的时间

去进行学习，这样就可以在学习中充分利用时间。教师可以让学

生们在学习中可以有更多的想法，可以让学生们在学习中通过基

本的学习获得提高。教师要让学生们可以在学习中利用微课形成

自己的知识结构，这样就可以形成属于自己的知识框架。

（二）实现个性化的学习

微课和传统的教学方式相比，主要是可以更加自由和灵活，

可以突破地域中的限制，学生们可以在学习中可以随时随地地利

用手机和电脑进行学习，这样学生们就可以根据自己的兴趣爱好

去进行学习，在学习中可以有更加良好的方式，可以找到适合自

己学习的方式。

（三）实现高效化预习。

在物理的学习中，实验的学习是主要的内容，教师们在学习

中可以将实验中的不同阶段和步骤都可以展示清楚，这样学生们

就可以在学习中可以利用视频来提前熟悉实验中的步骤，就可以

让学生们在学习中可以有很多的提升。教师可以利用微课来让学

生们去进行实验的学习，让学生们在提前的预习中发现问题并且

可以带着问题听课，这样就可以让学生们在学习中可以学会自学。

二、在高中物理教学中应用微课的有效策略

（一）创设合适的教学情境

在高中物理的教学中，主要是可以让学生们提升思维能力，

但是物理中的很多知识是比较难懂的，学生们学起来是比较困难

的，很多学生都会觉得物理知识比较抽象，在学习起来都是觉得

比较困难的。但是很多物理中描述的现象以及包括物理教学中的

很多知识都是来自于生活中的，教师可以将物理中的知识点和生

活实际相结合这样就可以让学生们燃起学习的兴趣。教师在利用

微课进行教学时，可以让学生们在学习中可以有一个好的收获。

在进行物理的学习中，教师可以让学生们通过基本的学习得到提

高，教师可以让同学们通过学习获得提升，在学习关于电的知识时，

可以让学生们在学习中能够与生活实际相结合，这样就可以让学

生们在学习中感觉到比较熟悉。

（二）重点知识的教学中应用微课

很多学生们在学习中就会觉得高中物理比其他学科都比较难

理解，认为物理中的很多概念都非常抽象，教师在教学中应该注

意到这一点，教师可以在教学中提升学生们的学习热情，在学习

中可以让学生们通过基本的理解获得提高。教师可以让学生们在

学习微视频中将重点的知识总结下来，这样就可以让学生们更好

地理解基本的知识。教师在教学中要多了解学生们的想法，在学

习中要从学生们的实际情况出发，这样才可以在学习中提升自己

的能力。

（三）在物理实验教学中应用微课

物理的学习中是伴随着很多实验的，很多学生在考试中遇到

实验分析题就无从下手，教师要利用微课让学生们可以学习实验，

明确实验中的具体步骤，同时要将实验中需要注意的问题进行积

累。教师们可以在学习中能够有自己的理解，可以不断创新教学

方式，在教学中教师要从每一个实验中需要注意的方面去进行，

在教学中教师要让学生们在学习中可以明确实验中需要注意的问

题。

结束语

教师在进行高中物理的教学中，要从学生们的实际情况出发，

教师要不断创新教学方式，要从基本的情况入手，将微课和物理

中的知识进行学习，这样就可以在学习中可以有不断地进步。在

教学中教师可以通过让学生们在学习中明确基本的学习步骤，在

实验中仔细需要注意的地方。教师要利用微课让学生们养成科学

学习的方法，这样才可以在学习中提升物理的学习能力。
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