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0 引言

传统教学以教师讲述为主，学生只能被动地接受知识，教师

是传授者，学生是接受者。翻转课堂改变了这种关系，使师生在

课堂中扮演了不同的角色。学生的课外学习可以自己决定方式与

进度，课堂上可以自主提出想法，学生从被动接受知识转向主动

探索知识，获得学习上的主动权。教师成为引导者，学生成为探

索者。翻转课堂则倡导与之相反的“先学后教”，即学生先自行学

习，再在课堂上向老师、同学提出自己的问题，老师针对其已有

基础进行教学。

1 翻转课堂教学模式概述

1.1 翻转课堂教学内涵

翻转课堂又称为颠倒课堂，主要是对课堂内外的时间进行调

整，并将传统教学模式下的教师主体地位进行转移，逐步转变为

以学生为主体。在翻转课堂这种全新的教学模式下，教师无须再

占用课堂的时间去进行知识讲授，学生只需要在课前通过教学视

频，就可以对相关的知识信息进行自主学习。同时，在自主学习

的过程中，学生可以将疑惑的知识点反馈给教师，教师则利用课

堂教学，对学生搜集的疑惑点进行重点讲解。

1.2 翻转课堂应用于小学数学教学的优势

一直以来，小学数学课堂教学均是采用传统的“灌输式”教

学模式，学生只是机械、被动地接受数学知识，不仅没有激发学

生的学习兴趣，而且教学效果并不十分理想。翻转课堂这一新的

教学模式彻底颠覆了传统的小学数学课堂教学模式，不仅有效地

实现了知识的内化，同时也使得学生在自主学习的过程中，激发

了学生探索数学知识的兴趣，充分发挥了学生的主观能动性和自

主学习能力。

2 小学数学教学中的翻转课堂的应用现状

2.1 课程资源开发困难

在小学数学翻转课堂教学开展过程中，学生需要在课前自主

学习课程资源，而课程资源的开发主要是微教学视频，但在制作

微教学视频过程中存在一定的困难：首先，对于我国一些欠发达

地区，学校还没有全面普及信息技术，所以对于开发像微教学视

频这样的课程资源是相当的困难；其次，对于比较发达地区的学

校，虽然具备开发信息化课程资源的物质条件，但是很多教师的

能力不够；最后，教师课程资源开发意识不强，对于国家和地方

有关部门规定相关课程的学校，教师考虑的是如何把课本上的内

容传授给学生，而不注重课程资源的开发。

2.2 学生自主学习能力不强

小学数学翻转课堂教学就是课前学生自主学习知识点，课上

完成对知识点的内化。在课前自主学习阶段，部分学生的自主学

习能力并不强，在观看教学视频时会分心，常常被网上的娱乐信

息所吸引，不能有效地完成课前知识的自主学习。

2.3 理论与实践不平衡

我国对教小学数学翻转课堂的研究大多数还停留在理论层面，

而付诸实践的研究相对来说很少。翻转课堂的实施，就是为了提

高小学数学教学质量，然而许多学者只是在理论层面去研究翻转

课堂，而没有具体实践。这样的翻转课堂教学远不像美国一样能

有效促进教育事业的发展。

3 小学数学教学中的翻转课堂的具体应用

小学数学教学中的翻转课堂
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3.1 根据教学内容有针对性地设置教学目标

小学数学教师应根据每节课的教学内容和学生现有的知识水

平，总结出科学的教学目标，并以该教学目标为基础，选取适当

的教学素材，这样才能充分利用课上时间加深学生对知识的理解，

解决他们存在的问题，从而提高翻转课堂这一模式的教学效率和

教学质量，传授给学生真正的数学知识。例如，在进行“百分数

的应用”一课的教学时，教师应该把教学目标确定为通过生动的

生活案例，让学生了解百分比的意义并学会其应用。有了这样的

教学目标，接下来教师应该选择合适的教学案例，比如这个案例：

一款电水壶降价 32 元之后现价 96 元，另一款电水壶降价 50 元之

后现价 258 元，问哪款电水壶价格降得多呢？该案例运用了生活

中常见的情境，吸引学生兴趣的同时展现了百分数的应用意义，

具有重要的教学价值。这样就能让学生对百分数有简单的认识，

为后续的学习打下坚实的基础。

3.2 课堂中师生精彩对答

学生相互讨论环节，已经解决了学生自主学习中遇到浅显的

问题，而遗留下来较为困难的问题，则需要教师来答疑解惑。需

要注意的是，学生的思维毕竟有局限性，他们对教学重点的把握

远不如教师准确，很有可能错过了教学内容中真正的重点。这就

需要教师在师生对答的过程中对其加以引导。教师既要做好应对

学生可能提出的各种问题的准备，也要及时引导学生思考真正的

知识重点。

3.3 课后作业的深化

数学是越练习越熟练的学科，只要学生对自己不熟悉的知识

点，练习针对性的习题，一定能很好地巩固自己新学的知识点。

教师应该有针对性地给学生布置作业，让学生给出多种方式解答，

开拓他们的思维逻辑，提高他们对数学的热爱度与提高他们的数

学成绩。让学生在白天的课堂上与自己小组的成员或者自己的小

伙，一起讨论自己在晚上的微视频中所认为的难点，自己没有找

到解答思路的咨询一下小伙伴或者是教师。课后作业的布置应该

遵守原则，有关于本课重点与难点的练习作为课后的强化，这样

能使学生更加牢固地记住所学的新知识，根据小学生容易忘记的

特点，本课的练习外还要布置上节课所学的内容，防止小学生忘

得太快。例如，小学一年级下册数学人教版中“100 以内的加法

和减法”这个模块和上个模块“100 以内数的认识”，这样两个模

块是紧密联系的，教师在布置“100 以内的加法和减法”这一模

块课后作业的时候，首先，要布置一到两题有关于“100 以内数

的认识”知识点的练习。

4 结束语

总之，翻转课堂作为一种新型教学方法，改变了传统的教学

理念、师生关系、教学流程和教学模式。基于翻转课堂的导学策

略对教师本身的专业素质要求较高，对学生的综合素质提升有益，

将这种教学方式付诸实践，对教师和学生来说都具有重要意义。
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