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教师对学生健康人格形成的作用
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［摘　要］　现如今，素质教育成为各个阶段教育事业的重中之重，如何让学生在身心健康发展的基础上不断提升自己的综合能力成为当前

众多教师工作的重点内容。但是在形成较强的综合能力之前，如何在教师的的指引下让学生深刻的认识自己，接纳自己，更好的拥有一个健康

的人格是当前教育工作的较大的难题。健康人格的形成直接关乎到学生日后的生活的幸福指数和事业的走向，所以不可或缺。本文首先讲述了

教师人格魅力的内涵，并详细论述了，教师在教学过程中对学生形成良好的人格具有的众多作用，望给众多从事教师职业的人士提供良好的参

考意见。
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前言

当前，随着社会发展的逐步加快，人们幸福指数低现象的出

现引起了人们的极大关注。因为在幼年时期，没有在家庭、学校

的正确引导下，导致其畸形的人格，为其日后健康的生活埋下隐患。

所以教师要不断优化自己的专业技能，通过良好的引导，为千万

的学生创造一个温暖的成长环境，助力其成为一个拥有健康人格

的社会人。

1 教师人格魅力的内涵

人格是人的性格、气质、能力等特征的总和，也指个人的道

德品质和人的能作为权力、义务主体的资格。而人格魅力则指一

个人在性格、气质、能力、道德品质等方面具有的很能吸引人的

力量。

家庭和教师在学生的成长过程中都具有重要的作用，本文只

针对教师对学生健康人格形成进行论述。为人师表，在学生的学

习过程中不断起到了表率和榜样的作用，所以通过自身的人格魅

力不断正确的引导学生，不仅要传授给学生丰富的知识，还要让

其身心更加健康的成长。

2 教师对于学生健康人格形成的关键作用

2.1 教师人格魅力的塑造与形成

教师这个职业具有滞后性，所以其当前的各方面的投入可能

会在日后的十年二十年中才能见到教育的成果，对于学生的成长

来说，任何一个不良的引导都可能会导致其呈现严重的心里阴影

并严重影响后果。所以教师要深刻的意识到从事教师职业就意味

着影响学生，固要秉持着不断提升自己的意识，提升自己各方面

的魅力，为良好的推动学生成长提供肥沃滋养的土壤。首先，要

不断在自身修养进行提升，让自己的人格更加健康。只有人格健

康的教师，才能给与学生正面的积极的引导。其次，要不断提升

自己的文化内涵，这是不断完善教师人格的基础，将健康的人格

承载于丰厚的知识之上，更好的让学生折服和学习。学生一直处

于成长的状态，教师要保持成长的思想，无论在什么时候都能与

学生同时向前发展，得到学生的敬重，向前发展。还要构建自己

良好的性格，通过包容的来接纳学生，运用良好的沟通技巧不断

引导学生更好的成长。

此外，针对教师对于教书育人的重要作用，国家的教育部门

要不断创造良好的社会环境，为教师的良好成长不断提供良好的

助力。还要不断提升教师在社会中的地位，赋予其良好的社会荣

誉感，让其更能感觉到自身的责任和义务，承载着社会和国家的

期望不断实现教书育人的更佳的效果。通过这些大环境的良好的

支持，不断提升其自我提升的意识，在不断的成长中为学生健康

人格的形成助力。

2.2 教师人格魅力对学生人格的影响

现阶段，我过针对健康人格的定义有了更加广发的认识，坚

韧的精神力量、高尚的道德情操、丰富的科学文化知识、良好的

创新性思维等都是其良好的人格的组成部分。在所有的教育活动

中，教科书是死的，不能照本宣科，通过教师对学生循循善诱，

借助教师本身强大的凝聚力和感召力，来不断的熏陶和感染学生，

让其逐渐更加全面的认识自己，相信自己，并在形成良好的人格

中不断进行完善和健全，使其更加具有力量，不断提升自己在社

会中的存在感，提升自信，更加乐观积极的去学习和生活。

首先，教师对于学生健康人格的形成具有熏陶作用。“学高为

师，德高为范”，在不断发展的历史中，教师的模范作用是引导学

生不断学习的典范。在幼儿园之前，家长是对孩子影响最大的人，

上幼儿园之后，学生正式进入社会，教师与之朝夕相处，言行举

止都会被孩子细心的记下，并不断的学习和模仿。教师具有高尚

的道德水平和光明磊落的行事风格，长期耳濡目染之下们都会点

点滴滴的融入学生的生活之中，并成为一种良好的榜样。所以在

长期的教学活动中，教师要通过不断的提升自我来不断的去影响

学生，让学生在教师的带领下不断实现其自我的反省和成长，并

不断提升其自我学习和自我完善的能力，让良好的学习习惯不断

的渗透到生活中，提升对自己的要求，并不断的去实践，更好的

成长。

其次，教师良好的心理素质推动学生健全人格的形成。一个

具有健康自我的教师，能够深刻的认识自己，接纳自己的短处，

并在不断的去完善来改变当前的不足，从容不迫的应对生活和工

作，即使面临重大的困难，也能轻松的面对，彰显出良好的处理

能力。一个良好的内聚性自我形成之后，才能对外界的所有刺激

进行理智和正确的判断，从而能够做出遵从本心的决定，而不是

形成畏畏缩缩的讨好型人格，为了他人活，忽略了自己的存在，

就像一个机器人，只为提升别人的生活质量而忙碌，对于自己完

全忽略。所以针对每个学生发展的差异性，教师要通过客观公正

的角度开进行看待，不能够单凭成绩作为评判学生综合素质的唯

一标准，这会严重阻碍学生形成健康人格，并给其心理的健康成

长造成心理阴影，质疑自己。所以教师要不断对教育学、心理学

等多学科不断进行自我知识体系的成长，为更好的推动学生的健

康成长提供坚实的动力。

最后，教师的尊重和热爱是激励学生健康人格形成的源泉。

教师本身的专业素养和良好的道德水平是学生健康人格形成的重

要基础，尊重和热爱是教师在面对学生必须要做到的。在学生形

成健康人格之前，教师和周围人的尊重和关心是学生不断获得力

量的源泉，也是不断形成内聚性自我的关键动力。在教师不断与

学生建立信任的过程中，要充分利用“精神父母”的地位，通过

适当的引导和教育，让其更加自愿的去发展和提高，并以朋友相处，

更好的沟通和交流，为其良好的身心发展提供良好的支持。尊重

可以使人理智，尊重也更易使人悔过。这些事例极好地说明了教

师所表现出的尊重热爱学生的人格魅力对于学生个性、品格的深

远影响。

结束语：

综上所述，教师在培养学生健康人格的过程中具有不可或缺

的重要地位，所以，教师要通过不断的提升自我，来助力学生健

康人格的形成，并助力其更加的自信和乐观的生活，提升其生活

的幸福指数，为自己的精彩而不断努力。
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