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1 体验式阅读的作用

体验是阅读注重学生的主动性，利用学生自身的生活经验和

认知，理解和体验文章的情感，增强学生的学习主动性。首先有

利于学生主体作用的发挥，语文的感性比其他学科要强，学生要

通过自己的感悟才能够真正的体会文章的内涵，体验式阅读方法，

可以很好的实现这一目的。其次，体验式阅读可以让教师在教学

中发挥主导作用，创建良好的师生关系，对学生进行有效的引导

和指点。最后，有助于提高学生的阅读技能，很多教师在教学中

常常用固定的方法和解题技巧带领学生阅读文章，很多学生在脱

离教师的指导下，就失去了阅读能力。而体验式阅读教学的应用，

提高学生自主阅读的能力，改变传统教学的弊端，提高阅读效率。

2 体验式阅读的应用方法

2.1 创建丰富的教学情境，提高学生参与热情

创建良好的教学情境可以为学生进行阅读体验奠定基础，让

学生在一定的情境中更好的对文章内容进行感悟。中学语文情境

创设中，教师要充分的考虑到学生的接受能力和教学内容这两个

方面，设计符合实际情况的教学情境，常用的情境创设的手法有

音乐渲染、实验探究、问题情境、语言描述等形式，具体的选择

要根据学生个性和阅读内容进行，让学生能够切实的体会到作者

的创作意境和感悟。初中的学生积累了一定的语言知识，具备一

定的自主阅读能力，通过良好的阅读情境创设可以让学生产生更

加独特的体会，在阅读中获得更加深刻的感受，提高学生的阅读

能力。比如在学习《安塞腰鼓》这一课时，教师可以借助多媒体

在课前播放安塞腰鼓的视频，让学生对这种民族舞蹈的恢宏气派

有初步的体会，渲染出这种舞蹈震撼人心的气氛，为学生对文章

的理解奠定基础。

2.2 角色体验，激发学生的情感共鸣

语文阅读是学生与文本之间的交流，体验式阅读能够有效的

促进这一点的落实，提高学生与文本之间对话的有效性，在阅读

中应用体验式教学方法，关注的是学生自身对文章的理解和把握。

所以，教师在阅读教学中，有必要注重学生对文章的个性化理解，

通过角色扮演的形式，让学生切实的投入到文章中，体会文本中

深刻含义。随着学生对文章中各个角色的扮演和体验，让其进入

到角色中，切实的体会角色的心理活动、所处的境地进而更能够

体会到人物的内心和情感，与作者和文本产生共鸣，实现良好的

阅读效果。角色体验的阅读方式常见的有两种情况，一种是分角

色朗读，一种是角色扮演，这两种方式都适合应在人物对话丰富

的文章中，都是通过学生的角色体验，感悟任务内心，理解人物
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个性化的行为。比如为了能够更好的体会《邹忌讽齐王纳谏》这

一文章中齐王和邹忌二人的形象，教师可以选择两名学生将二人

齐王召见邹忌的情境演绎出来，在角色演绎中，加深对齐王和邹

忌的形象体会。

2.3 激发学生的想象，实现高峰体验

高峰体验式美国心理学家马斯洛提出的，他曾经对一批成功

人士进行调查，发现他们人生中都有一种特殊经历，就是一种发

自心灵深处的情绪体验，马斯洛将这种体验称之为高峰体验。这

种体验虽然短暂，但是却犹如站在高山之巅，感受尤为深刻，这

种体验需要用想象为辅助来实现，是不能够用语言表达的。想象

是人们在表象的基础上，由一种食物感知到另外一种事物，在脑

海中创造新形象的过程。想象是人类进行创造和探索的重要基础，

人类借助想象打破知识和经验的局限，用大胆、奇特的方式发明

创造，解决问题。初中生的想象力在逐渐的发展，教师可以借助

这一点，对学生进行启发，让其借助自己的语言知识储备，开启

自己的丰富的想象力，引导学生的走进文章，与人物和作者进行

对话，拉近自身与文本的距离，让学生感受到源自心灵深处的超

然体验。

2.4 读写结合，体验升华

阅读与写作之间有紧密的联系，阅读和写作的结合能够促进

二者共同的提升，可以显著的提高学生的语文素养。《语文新课程

标准》中明确的指出，写作教学中要重视学生对生活和阅读词语

的运用，增强学生在各个场合中学习和运用语文知识的意识。从

这一点我们可以看出，写作表达是学生获得阅读和生活体验的重

要方式。阅读使学生获得语文知识、文学素养、丰富情感体验的

重要手段，通过阅读的积累和感悟能够帮助学生认识社会、感悟

人生，体会到悲欢离合、酸甜苦辣、而这些感悟和经历的体会也

是打开学生写作思维的重要方式，而最为重要的是，在阅读教学

中，学生可以在教师的指导下潜移默化的学会文章图式和写作技

巧。因此，读写结合是一种十分有效的教学手段，可以采用仿写、

扩写、缩写、续写、创作等多种形式开展，这是学生对文本深入

体验的重要手段。
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