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中职英语阅读模块化教学内容体系的构建研究
高  原

（合肥铁路工程学校  安徽  颍上  230001）

［摘  要］  在中职院校的英语课程教学中，阅读理解的教学是其英语教学过程中的难点 , 同时也是其英语教学中的重点 , 怎样更好的提高

中职院校英语阅读的教学质量，提高课堂的教学效率成为了当前英语教育者们关心的问题。将中职英语阅读进行模块化的教学方式，可以根据

心理的特征将英语阅读的内容进行模块化的分解再进行教学，这种教学的方式对于英语阅读的教学效果的提高有着显著的作用。本篇论文主要

是结合一些教学的经验，对于中职英语阅读模块化的教学内容体系的构建进行了深入的研究，旨在为我国中职院校英语阅读的教学提供一些理

论的依据。
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英语作为一门外来的语言，教师在进行教学的时候要注意其

教学的方式与其他的知识的教学方式是不同的，因此，英语的阅

读课程的教学是有着十分重要的意义的。由于英语的阅读是作为

语言进行交流的一种媒介 , 在学习的过程中能够直接的体现出学

生的英语的学习水平 , 另外，英语的阅读教学还是一种教授英语

知识的一种方式，能够有效的衡量英语教师的教学的水平。在进

行英语的教学时，对于学生的阅读能力的提高也是其教学的重要

的目标之一 , 通过阅读的方式进行教学也是英语教学的重要方法

之一，也能够有效的提升学生的英语阅读理解的能力，本篇论文

主要是对中职院校的英语阅读的教学进行了相关的探讨。

一、模块化的教学

我们所讲的模块化的教学就是在实际的教学之中，根据学生

对于知识接受的水平和其心理的特征 , 通过化整为零的方式将英

语的教学中的主要问题转化成一个个的小问题，再通过对于一个

个的小问题进行解决的过程中完成对于整个教学问题的解决。由

于中职院校的学生其知识储备能力，和英语的水平一般都低于普

通院校的学生水平，在开展英语的教学时，教师面临着的教学难

点不仅仅是由于词汇、句子、句式等组成的知识点的难点，还有

就是学生本身的难点问题。所以，当中职院校的英语教师在进行

开展阅读的教学时，将整篇的文章放置在学生的面前，学生往往

会感觉到很有压力，但是如果利用模块化的教学方式，英语阅读

的教学实际就是将词汇、句子和段落等进行组成的一个整体，在

这些一个个小的环节构成了一个大的整体。中职院校的学生一般

对于整个阅读进行阅读时会感觉十分的吃力，但如果教师将阅读

理解转换成一个个小的模块，让学生通过词汇、句子和段落等进

行理解和掌握，这样对于整篇文章的理解来讲是十分的容易的，

在这种基础之上就能够更好的完成文章的阅读 , 进一步提高英语

的学习水平。通过心理学的研究可以认为 , 语言的学习过程中 ,

阅读一般可以分为 3 个策略 , 即认知、元认知和母语策略 , 在不

同的学习环境之下，其使用的策略也是不同的 , 只有利用合理有

效的方式，才能够达到更好的学习的效果。元认知的策略是在个

人的自成系统中形成的一种认知的模式 , 利用其本身对于外部的

自我认识和评价 , 完成对于事物的整体的认知。母语的策略就是

学习者根据母语的一些习惯或者语法的特征 , 实现对于其他语言

的认知，从而达到对于一些词义、句子、段落等内容的猜测。这

些策略都给模块化的教学提供了一定的基础。

二、中职院校英语阅读教学的现状

1. 在实际的教学之中教师过分的注重对于词汇和语法的教

学。在新课标的要求之下，对于英语教学的改革的重点就是要改

变传统的教学中对于词汇和语法的过于重视的教学 , 将英语的教

学的重点变为学生对于语言的实际掌握的能力中去。但是，受到

传统的英语教学方式的影响，在当前中职院校的英语教学之中还

有一些教师习惯于将英语的教学侧重于对于词汇和语法的教学，

在开展实际的阅读教学中精细的进行阅读理解，造成了课程以教

师为中心，学生处于被动的接受面，忽视了对于学生自主学习能

力的培养。同时，这种精细化的教学方式在课时量的要求上也较大，

教师往往会侧重于对于词汇和语法的教学而忽视了学生对于英语

的实际掌握能力和运用能力的培养，从而不能达到预期的教学的

效果。

2. 英语阅读的教学模式过于单一也是当前中职院校英语教学

中存在的问题。在一般的教学之中一般采用三段式的教学方式，

就是指快速的阅读，仔细的阅读和回顾阅读。详细讲就是教师在

实际的教学时先给学生一些简单的提示，学生先根据提示在文中

找信息，仔细阅读就是学生对文章的各个细节进行详细的掌握，

最后在进行回顾阅读，带着问题在对文章进行阅读检查。这种教

学方式虽然在学习英语阅读的过程中取得了一定的成绩，但是方

式过于教条，且不利于学生对于英语实用性的掌握。

三、英语阅读模块化教学的实验

1. 实验的概况。结合实际的教学经验，以某一中职院校一个

班级为例，班级共有 42 名学生，采用的是人教版全日制的英语教

材。本实验的主要目的是为了将英语阅读模块化教学和平常的英

语阅读教学的方式之间的效果差异进行对比，所以，要将两种不

同的教学方式产生的教学的效果进行对比，再对产生的两种结果

进行评价，本实验主要是通过阅读的测试和课堂的提问两种方式

进行。

2. 实验的过程。为了保证本实验结果的真实有效 , 笔者在实

验开始之前选择了难度系数相同试卷 , 题型相似。测试的内容分

为两个部分 , 在开展英语阅读模块化教学之前对学生进行测试，

并对测试的结果进行统计，在英语阅读模块化教学开展一个月之

后，再对学生的掌握情况进行测试，通过对于两次测试的结果进

行比较。在测试中，为了节约时间，学生只需要完成 5篇阅读理解，

共计小题 25 题即可 , 总测试时长为 50 分钟。在测试的试题的选

择上，主要美食类 1 个，经济类 1 个，环境类 1 个，科普类 1 个，

叙事类1个,这两次测试的题型基本一致。采取百分制，一题4分，

答对 15 题及格，20 题以上为优秀。

3. 实验的结果。通过调查研究，在实行英语阅读模块化的教

学之前，42 个学生 ,及格以上的人数为 23 人，优秀的人数为 6人，

在经过一个月的模块化教学之中，及格以上的人数为 36 人，优秀

人数为 12 人，通过调查研究，可以发现，在中职院校中开展模块

化教学的收效显著。

四、结论

英语的阅读教学是英语学习过程中的重要组成部分，在中职

院校中对于英语的学习不仅仅是为了掌握一门外语还和学生未来

就业岗位的需求有着重要的关系，为了更好的帮助学生在就业的

过程中选择更好的岗位，选取模块化教学的方式，可以更好的提

高学生的英语阅读能力和使用能力。
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