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学生心理健康的发展不仅受学校环境、社会环境的影响 , 更

要受家庭环境的影响。家庭是影响学生心理发展的重要因素。家

庭是社会生活的基本单位 , 是人类生活中最主要、最普遍的社会

组织。家庭是个人最早接受教育的场所 , 父母是孩子的第一任老

师。因此 , 家庭教育是家庭在社会中履行最重要的功能之一 , 它

对于个体心理形成、性格发展起着十分重要的作用。家庭中教育

的观点、方式和方法 , 家庭成员的作风、习惯、品德修养 , 家长

的心理品质、心理发展水平和个性、性格特征都深深地影响孩子

的心理健康。家庭中对学生心理健康的影响因素主要有 : 家庭结

构 ( 特指不完整家庭 )、家庭教育方式、家庭环境、家长的心理健

康水平等。

1 当前家庭教育的现状

1.1 过分强调学习成绩

父母对孩子的现状不满，过分期望，大多数家长都希望孩子

读大学，最好读研究生、博士生。从不考虑孩子的能力，愿望和

适应性，一味追求孩子的学习分数，对想法和做法一贯持反对态度，

抓住孩子一点毛病，就训斥没完。

1.2 缺乏沟通

父母不了解孩子的需要、动机、兴趣、能力、个性和适应性等，

不了解孩子的情绪和心情，不考虑孩子具体情况，对孩子的合理

要求也不予满足，不支持孩子的兴趣和爱好，限制不多。

1.3 缺乏榜样作用

父母以身作则的示范作用严重不足，部分家长只要求孩子不

停地学习，而自己却经常沉溺在麻将桌上或半夜才回家，甚至夜

不归宿。

1.4 宠溺型

父母过于感情用事，对子女的态度关心过度，百依百顺，肓

目娇惯孩子，孩子做错事也不批评，把一点优点总挂在嘴上，表

扬不停。

1.5 暴力教育

父母教育子女方法简单，不够耐心、科学，常以训斥代替思

想教育，不管对错都是错，从不听孩子的解释，从不给孩子沟通

的机会。

2 解决当前父母教育方式的措施

2.1 充分抓住学生身上的闪光点，加强信任感

由于高中生已经逐渐成熟，并且在青春期背景下的学生都比

较有主见，在人前有着强烈的自尊，因此在实际生活和学习中，

家长应该尽可能避免将孩子和同事家孩子、朋友家孩子进行对比，

特别是不要当着孩子的面说谁家的孩子考上重点大学，谁家的孩

子更优秀，并且对自己的孩子进行责备，这种情况的出现很容易

对学生的逆反情绪进行激发。有的孩子学习成绩低下，并不是因

为其智商低下，往往是因为家长给孩子灌输的心理压力过大。还

有一些家长会在孩子的面前放大自己的情绪，比如生气或是失望，

不管是表情还是声音，对于成绩不满意的孩子来说，无疑是更大

的心理压力。比如在 2013 年，马元培考上北大的事件就值得我们

深入研究和分析，马元培的家长做的非常出色，其实在高三模拟

考试中，孩子的成绩经常滑出四平地区的前十名，无论是教师还

是家长其实都是很着急的，但是妈妈虽然内心紧张，在表现上仍

然十分淡定，说我对我自己的孩子有信心，她心里有数，并且经

过这么多次考试的磨练，我的女儿给我最大的惊喜就是自身心理

素质的强大，如果咱们对她进行批评，一定会对她造成心理负担，

所以不如放手，让孩子自己应对。同时事实也证明，这匹高考黑

马的发挥异常稳定，最终更是如愿考入了北京大学。通过这一案

例的研究，家长也应该认识到，很多时候，家长的鼓励和信任才

是孩子自信的武器，对于孩子迷茫时也将起到很有效的引导作用。

2.2 对作息时间进行有效调控，引导孩子进行劳逸结合

正处于青春期的孩子有着较为强烈的好奇心，比较贪玩，特

别是当前正处于信息时代，因此大多数学生都比较迷恋手机和网

络。比如在 2014 年考入清华大学的李成昊同学，在一次和妈妈的

交谈过程中，就知道孩子在生活中比较喜欢看漫画，偶尔打打游

戏，在高一的时候写完作业就打游戏，在学校的下课时间就会看

漫画，家长不止一次的为这一问题与其进行争吵。在很长一段时

间内，母子之间的关系十分紧张。后来由于很长一段时间内孩子

的成绩都无法得到有效突破，所以家长就和孩子进行沟通，比如

每周六和周日都可以玩两个小时的游戏，每天有一个小时的休闲

时间。在有效的沟通下，孩子在心理上也能接受，有效实现了对

作息时间的有效安排，孩子的成绩在后期更是稳定提升，母子关

系更是得到了大大的提升。因此这也要求家长们平时多研究和探

索一些适合孩子的沟通方式，这不仅能帮助孩子实现劳逸结合，

同时对于学习成绩的提升也将起到十分重要的帮助。

2.3 心理压力高度集中的阶段，要对孩子进行更为积极和正

确的引导

十二年的漫漫求学路，都会在高考过程中见分晓，某种程度

也将对孩子的一生造成影响，所以越到高三的后期学生就会有着

越大的心理压力，很容易出现焦躁和不安的情绪。这个过程中，

学生越是耍脾气，家长越应该予以理解，在高三特殊的阶段，家

长就应该化身一个出气筒，成为孩子情绪的回收站。在 2013 年四

平地区的高考状元薛书豪就是一个典型的案例，但是在平时的学

习环节中也能想象到其压力之大，因此在高三的后期阶段，她很

抵触听课，在教师讲课的时候，她经常将目光放在窗外，生活中

对于各项活动的情绪也并不高，家长和教师察觉到问题后，都主

动找她谈心，尤其是她的爸爸，每天晚上放学都会主动来接她，

和她散步，讲述一些和学习无关的事情，帮助她放松，后期爸爸

更是和班主任沟通，如果她出现情绪低落的问题就直接让她回家

调整，在一段时间后，孩子的状态逐渐回升，成绩也一次比一次好，

最终更是在高考中一举夺魁。所以在学生心理压力高度集中的过

程中，家长更需要对孩子提供正确的引导，帮助孩子找回状态和

自信。

3 结束语

综上所述，中学阶段对学生心理健康教育是一件十分重要的

事情，家庭和学校都应当对此引起高度的重视。尤其是家庭教育，

这是学生接触社会认识社会的起点，对学生身心的成长有着非常

大的影响，更加应当重视教育的方式。在教育中应当加强与子女

的沟通交流，注重对学生个人能力的培养，减轻对他们心理上造

成的压力，并为他们营造出一个良好的家庭环境，促使他们的身

心能够健康成长。
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［摘  要］  高中生是学生成长发育的关键性阶段，其心理在此时期较容易受到外部环境的影响，学校教育环境、家庭教育环境等都将会对

高中生的心理造成较大的影响。本文首先分析当前家庭教育对中学生心理健康带来的影响，然后就此提出了一些解决的措施，希望能够有效改

变这种不良状况。
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