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［摘  要］  学生的主体地位不应该仅仅体现在文化课的学习过程中，在体育课上也是如此，通过加强师生之间的互动能够有效的提升学生

的主体地位，提高体育课的教学效果。在目前的小学体育教学过程中，受到众多方面因素的影响，师生互动很少，这不仅不利于学生学习效果

的提升，对于教师的教学来说也会造成不利的影响，教师应该转变教学方式，提高师生互动。立足于多年的小学体育教学经验，对教学中师生

互动的提升策略进行简要分析。

［关键词］  小学体育；师生互动；互动策略

互动教学策略是指在教学实践中教师为实现教学目标采取的

行为方式，教师和学生之间通过相互作用和相互影响产生积极的

改变。采用互动式教学可以发挥学生的主体作用，科学地完成各

项教学任务。教师可以合理掌控教学秩序，实现技能传递、实践

指导、任务传递等具体任务，通过这样的互动教学，教师可以及

时得到学生的信息反馈，加深对教学方式的理解和认识，调整教

学策略，适应学生的个体发展。 

一、小学体育教学中师生互动的重要性 

小学体育教学中师生互动的重要性，我们可以从以下几个方

面来阐述。首先。是师生互动有利于学生主体性的发挥。学生是

课堂的主体，特别是在体育学科，有很多地方教师是无法代替的。

当学生拥有较强的主体意识的时候，他们才能够将兴趣与欲望放

到课堂上来。而通过师生互动，才能够让学生真正意义上参与到

体育学习中，成为课堂的真正主人。其次，师生互动可以有效激

发学生的兴趣。兴趣可以让学生转变被动的学习模式，让教学更

加顺利。因此如何激发学生兴趣，也成为了体育教学的关键。从

实际角度来说，一般小学生对于体育的某些内容是存在一定恐惧

心理以及未知心理的，因此就需要教师通过互动，让学生减少恐

惧心理，通过互动让学生产生积极的兴趣，提升他们终身学习的

意识。

二、小学体育教学中师生互动策略

（一）教师应充分了解自己的学生

从实际角度来说，体育课堂对小学生有着较强的吸引力，同

时在体育课堂上不用像其他主课那样束缚他们，教师也不用刻意

的与学生保持距离。体育教师应明确体育学科中自己的优势，充

分的了解自己的学生，这样才能够加强互动的有效性。在平时的

教学中，教师要保持自己一个观察者的身份。因为小学生由于成

长背景与家庭背景、先天因素等方面的不同，他们是有着明显的

差异性，对于同一个事物是有着不同的看法的。所以，在平时教

学中，教师就需要从学生差异化的角度出发。分析每一个学生的

特点，遮掩在之后的互动中也有针对性。其次，教师在了解学生

的时候，应当转变传统观念。在传统教学中，教师往往是课堂上

的主宰者，学生与教师的地位存在着较大的差别，这在很多时候

都不利于教师去了解学生的。因此，就需要教师注重自己与学生

之间的平等，学生也有权利向教师表达自己的看法，只有处于一

种平等的状态，学生才能多角度的展现自己，让教师明确学生自

身的特点。当然，民族平等，并不是要让小学生自己无意识的放纵，

在营造平等氛围的时候，教师也应当注重自己的影响力，这样学

生才能与教师打成一片。

（二）重视互动游戏的构建，拉近师生之间的距离

爱玩是小学生的天性。在平时的小学体育教学中，教师应当

充分重视学生的这个特点，积极为学生设计相关的互动游戏。同

时，为了提升游戏的趣味性，体育教师大可以放下自己的“架子”

参与到游戏中，拉近师生之间的距离，提升课堂互动的有效性。

比如说，在丢手帕的互动游戏中，考虑到这种游戏流传已久，

学生在之前学习或是生活中可能已经进行过很多次。这时候教师

就可以让学生集思广益，发动自己的创新思维，将自己的一些新

想法放入到其中。比如说，有的学生就会说，将手帕替换为足球，

然后抓人的同学需要一边踢足球一边抓人，而为了防止逃跑的人

速度过快，逃跑的人就可以以快走来代替。那么在开展游戏中，

教师就可以身先示范抓人的人。这样做不仅活跃了课堂氛围，同

时也促进了师生之间的互动交流。

（三）做好评价工作，提升师生互动有效性

评价可以说是师生互动的关键环节，同时也是奠定课堂教学

的基础。在实际评价的过程中，教师应重视以下几点。

首先，教师要注重评价的过程性。以往小学体育的教学评价，

只是以结果下定论，这不仅忽视了学生的个体差异性，同时也会

对学生的课堂积极性造成影响。所以在实际评价中，教师应重点

关注学生在课堂上的多元化表现，如态度、能力、方式等，而将

最后的考验成绩作为一个参考数值。比如说有的学生，虽然最后

考验的成绩不怎么好，但是他们在课堂上态度比较积极，并且也

积极的投身到实践中。针对这种学生的评价，教师就应以鼓励与

赞扬为主。这样会让学生对体育课堂产生较强的积极性。

其次，教师要注重评价方式的多样化。传统评价，只是单纯

的从教师到学生，这种评价在学生开来是比较恐惧的，他们在一

些时候会担心教师对他们进行批评。为了产生更好的师生互动效

果，教师就可以将评价方式变得更加多样起来。比如说“生对师、

生对生、小组互评、学生自评”等。这些评价方式，不仅可以让

学生进行充分的反思，同时也能够提升课堂教学质量。

总而言之，在小学体育教学中，实现有效的师生互动，一方

面能够使学生参与到课堂中来，充分凸显学生的主体性，帮助学

生养成良好的运动习惯，树立“终身体育”的意识，让学生发现

体育运动的魅力，成为德智体美全面发展的综合型人才；另一方

面也能够在学生有所收获的同时提高教学效率，构建高效的小学

体育课堂。 
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