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浅谈小学阶段中高年级班主任的高效班级管理方法
徐璐弘

（河南省驻马店第二实验小学  河南  驻马店  463000）

［摘　要］　小学阶段的学生相比于初中阶段以及高中阶段的学生来说，各个方面的思想还不够成熟，很多小学阶段的学生对于老师的依赖

性是比较大的。这个时候就需要体现班主任的作用，小学阶段的班主任应该对于班级进行一个严格的高效的管理。小学阶段的班主任作为陪同

学生在校生活时间最长的一个角色，应该充分负起责任，引导学生走向正确的人生道路。本文首先分析现阶段我国小学中高年级的班主任管理

现状，然后进一步指出小学中高年级阶段班主任日常教学管理的方法，最后得出一定的结论。小学阶段的班主任角色相比于初中阶段和高中阶

段来说更为重要。管理好一个班级，有利于提高整个班级的凝聚力。从而让班级里的学生在一个健康快乐的环境中成长。希望本文的研究能够

给小学阶段的班主任带来一定的启示，促进我国小学中高年级阶段班主任班级管理水平的进一步提高，让更多的学生感受到小学阶段生活的美

好。
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引言 : 小学阶段的班级管理一个班级来说，具有重要的意义。

一个良好的班主任班级管理有助于提高一个班级的凝聚力和向心

力，但是目前来看，现阶段我国很多小学阶段的班主任在进行班

级管理过程中，表现的还不够专业。针对这种情况，我国小学阶

段的学校应该提高，对于班主任的要求，设立严格的班级管理制度。

本文首先针对小学中高年级阶段的班主任教学现状进行分析，然

后进一步指出我国小学中高年级阶段的班主任管理方法，最后得

出一定的结论。小学阶段，班主任作为一个重要的角色，对于一

个学生日后的发展具有重要的启蒙作用和引领作用。小学阶段的

班主任应该充分担起责任，运用有效的教学方法，对学生进行已

经到班级管理，提高班级管理的效率和科学性。希望通过本文的

研究，能够进一步提高中高阶段小学阶段的班主任管理水平，让

更多的学生在一个健康快乐的环境中成长，同时收获一定的知识，

体会到小学阶段学习生活的美好。

一、现阶段我国小学阶段班主任班级管理现状分析

目前来看我国小学阶段的班主任在进行班级管理过程中表现

的还不够专业，很多班主任对于班级的整体活动没有一定的约束。

很多学生在课堂上爱搞一些小动作，同时会有一些传纸条的现象

发生，这都是由于班主任没有很好的落实相关的班规而造成的。

针对这种情况，现阶段我国小学的班主任还应该提高对于班级的

管理力度，提高班级的向心力和凝聚力，为我国小学中高年级阶

段的学生带来一个良好的班级管理。小学中高年级阶段的学生存

在一定的叛逆心理，这个阶段的学生相对于小学中高的年级阶段

的学生，更加需要进行严格的进行管教，同时也需要一定的理解

和包容。针对这种现象，我国小学阶段的班主任在进行班级管理

的过程中，应该加强和学生之间的口语沟通和交流，提高班级管

理的科学性和有效性。

二、现阶段我国小学中高年级阶段班主任班级管理方法分析

小学中高年级阶段的班主任在进行班级管理的过程中，应该

不断地提高效率。小学中高年级阶段的学生在和家长还有老师进

行沟通的过程中会产生一定的误会，这个阶段的学生具有一定的

叛逆心理。针对这种情况，小学中高年级阶段的班主任在教学过

程中应该加强和学生之间的沟通，老师可以在一个礼拜选取一定

的时间，召开一个有主题、有目的的班会，加强和学生之间的交流。

在私下老师也可以关注学生的性格发展以及心理状况。及时给学

生提供一定的帮助。比如小学中高年级阶段的班主任可以在每周

五的一节自习课上，利用一定的时间，鼓励有兴趣和老师交谈的

学生留下来和老师进行一定的沟通，让其他的学生出去体活进行

一定的放松。

小学阶段的班主任应该对班级的纪律和值日进行严格的约束。

小学阶段针对学生的课堂纪律，老师应该设定严格的规章制度，

在课堂上，老师应该尽可能减少学生说话的情况出现，老师可以

设置一定的班规。对学生私自交流的行为进行一定的约束。必要

时采取一定的惩罚措施。同时小学阶段的班主任应该对学生进行

一个值日表的编排，比如每一组把学生分成四个小组，第一组负

责第一周的值日，第二组负责第二周的值一次轮换。通过这种方法，

提高每一个学生的责任心，从而提高学生的综合素质，实现小学

阶段班主任管理效率的提高。

三、结语

小学阶段班主任的角色对于一个班级来说至关重要。小学中

高年级的班主任在进行日常管理的过程中，应该制定一定的班规，

对学生的课堂纪律以及学生的日常值日进行严格的要求，同时加

强和学生的沟通，提高相互之间的理解，定期对学生进行一定的

疏导工作，提高班级的凝聚力，给学生更多的机会进行自我表达。
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