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聚焦体育教学
——浅谈中学体育有效教学方法
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［摘  要］  现阶段，随着教育体制的改革，我国初中阶段和高中阶段的学校对于学生综合素质的要求逐渐提高。作为提高学生体质的重要

科目之一，体育科目在中学阶段的教学过程中应当受到学校的充分重视。长期以来，我国一直处于一个应试教育阶段，很多学生对于体育科目

的学习都有所忽视。在中学阶段，学生的文化课压力比较繁重，很多学校不会给学生设置太多的体育课时，有的学校经常两周才给学生安排一

次体育课，这对于学校的身体锻炼十分不利。很多学生的身体素质普遍比较低。针对这种现象，现阶段我国中学阶段应该加强对于学生体育教

学的力度，提高学生的身体素质，让学生在科室的体育课堂上得到充分的锻炼，从而提高学生在其他课堂上的学习效率。只有拥有了一个良好

的身体素质，才会让学生在接下来的文化课学习中获得质的飞跃。本文首先针对初中阶段和高中阶段体育教学现状进行研究，然后结合中学阶

段学生的特点，进一步分析中学阶段体育科目的有效教学方法。中学阶段的学生心理素质和身体素质都需要得到了充分的提高。体育科目应当

引起中学阶段老师和学生的共同重视，希望通过本文的研究能够有效提高现阶段我国中学阶段体育老师对于体育课堂的重视程度，提高学生在

体育课堂中的参与度，让我国中学阶段的体育教学获得质的提高，为我国培养高素质并且全面发展的人才做一定贡献。

［关键词］  中学体育；身体素质；全面发展；有效教学方法；学习效率

一、现阶段我国中学体育教学中存在的问题分析

中学阶段是学生锻炼自己的身体素质，实现身体素质提高的

黄金阶段，但是现阶段我国中学老师大部分对于学生的文化课科

目学习比较重视，很多老师忽略了对于学生体育科目的教学。在

部分中学，有的语文老师或者是数学老师会占用体育课堂的时间，

对学生进行一些文化课教育，这对于学生体育素质的提高具有消

极的影响。同时，很多学校的体育课时设设置得相对较少，缺乏

一定的科学性，不能让学生在体育课堂上得到很好的身体锻炼。

长久以来，学校对于体育教学的不重视，也造成了学生对于体育

学习的忽视。很多学生在体育课堂上会出现逃课的现象，老师点

完名以后，学生就会回到教学楼或者是外出购买一些零食，这种

行为严重的破坏体育课堂的教学氛围，同时对于学生的身体素质

提高也具有不利的影响。针对这种现象，我国的中学阶段老师应

该进一步提高体育课堂的严谨性，加强对于学生体育课堂出勤率

的考察。全面提高我国中学学段学生的体育素质。

二、现阶段我国中学体育科目有效教学方法分析

现阶段，我国中小学的老师在进行体育科目教学时，首先应

该制定一个完整的班规制度老师应该规定每个班的出勤率一定要

保证在 99% 以上。同时对于一些半路逃课或者是假装因病请假不

上体育课的学生，应该采取一定的惩罚措施，提高学生对于体育

课堂的重视程度，同时加强对于学生体育课堂的锻炼力度，让学

生在体育课堂上能够全身心的放松，投入到体育锻炼中。比如老

师在带领学生进行跳大绳活动的时候，应该按照每个班级的人数，

给学生进行一个小组的划分，让学生分组进行跳大绳集体活动，

然后再经过两三节体育课的练习之后，让每个小组之间进行一定

的比赛，通过这种比赛的方法来提高学生的竞争意识，让学生积

极的投入到体育课堂的学习中来锻炼自己的身体，让自己的身体

素质得到提高，提高自己的体育素养。

中学阶段的老师应该让学生养成良好的体育锻炼习惯。在平

时的体育课堂中，老师应该给学生科普一定的体育锻炼常识，比

如老师在带领学生进行排球练习之前，应该带领学生进行一定的

热身活动，带领学生压腿，慢跑两圈等等，让学生获得良好的体

育锻炼，同时也鼓励学生在平时的生活中积极的锻炼自己，每天

慢跑一圈或者是两圈来提高自己的身体素质，实现体育科目的有

效教学。

三、结语

中学阶段的学生思想已经趋于成熟，这个阶段的学生应该理

解自己身体素质得提高的重要性。在中学阶段，老师应该加强对

于学生体育课堂的考勤制度，制定完备的班规，同时给学生进行

一定的分组，让学生在小组内练习。提高学生的集体意识，同时

提高学生的竞争意识，让学生同时老师应该让学生意识到体育锻

炼是一个自己的事情，形成良好的体育锻炼习惯，有助于自己身

体素质的提高，能够让自己得到良好的放松，从而提高学习效率。

中学阶段的体育教学是不容忽视的，希望通过本文的研究，能够

进一步提高新阶段我国中学阶段体育科目的教学力度，促进体育

教学效率的提高，让更多的学生体会到学习体育实施的快乐，同

时也让更多的学生身体素质得到提高。
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