
·79·

文体艺术 文 渊2019年2月

“双一流”背景下体育教育专业学生核心素养培养研究
张善洲

（德州市武城县育才实验学校  山东  德州  253300）

［摘  要］  体育教育专业学生以后主要从事教师行业，要按照体育教师素养来培养学生核心素养。本文主要以文献资料法对在“双一流”

背景下体育教育学生核心素养相关内容进行研究，要想提高体育教育专业学生的核心素养，学生不仅要从学校和老师那里进行学习，还要注重

自己的品德修养，人文素质以及各种能力，体育教育专业学生的素养问题是一个不容忽视的问题，所以希望此研究可以丰富体育教育学生体育

核心素养培养理论研究。

［关键词］ “双一流”；体育教育专业；学生核心素养

引言

十九大报告中，总书记就我国教育问题提出了新的要求，贯

彻党的教育方针，坚持立德树人的根本任务，发展素质教育，推

进教育公平，培养德智体美全面发展的人才，成为了教育的主线。

这与“双一流”建设高校和学科的根本目的是一致的。从“核心

素养”的定义来看，旨在培养学生的必备品格和关键能力。大学

阶段是中学段转向大学阶段转折期，是学校阶段向社会阶段的转

变期，大学生体育核心素养的培育对大学生的学习与就业生存能

力显得尤为重要，特别是大学生体育道德、体育修养等素质。大

学民族传统体育学课程对培养和提升大学生体育核心素养有着至

关重要的作用。

1“双一流”背景下体育核心素养的内涵

当前，体育学界关于体育核心素养的概念尚未形成统一的认

识。我通过搜集资料知道体育核心素养是核心素养的一个重要组

成部分，体育教育学生的核心素养，不只是体育素养与健康素养

的单纯叠加，而是包含了体育精神、运动实践、健康促进 3 大维

度的完整体系。“素养”是训练和实践而获得的一种道德修养。它

区别于道德和素质。“核心素养”指的是学生应具备的适应终身发

展和社会发展需要必备的品格和关键能力。其核心素养旨在培养

学生的学习能力和社会适应能力。大学生核心素养是以培养全面

发展的人为总目标，分别从文化基础、自主发展和社会参与三个

维度来构建。不难看出，学生核心素养文化基础的目的是培养有

文化、有内涵、追求科学知识和富有人文情怀的有涵养的人；自

主发展培养学生自我管理、组织管理，要求学生拥有批判性思维，

不仅能够学会文化知识，更要学会获取知识的方法。要积极参与

身体锻炼，打造健康的体魄。社会参与旨在培养学生的社会角色，

每个人在社会中扮演的角色不同，其身份赋予了不同的责任和义

务，培养学生的担当意识、责任意识、社会实践能力、创新能力，

提高其社会适应能力。大学阶段是人的完善期，已经具有独立思

考和参与社会实践的能力，培育大学生核心素养能够促进和提高

大学生的关键能力和人格品质，对人的全面发展非同小可。

2 构建体育文化知识和技能体系的需要

2.1 大学体育是以体育理论知识和体育文化为基础，以体育

方法和身体练习为手段。

大学体育是以体育理论知识和体育文化为基础，以体育方法

和身体练习为手段。在教学过程中，把理论知识、体育技能、技

战术、文化背景等教授于他们，使其拥有完备的理论知识体系、

技能体系和文化基础。并在实践过程中培养和开发学生的观察能

力、思维想象能力和批判思维等。而技能是一个人能力的表现，

构建技能体系可以培养学生的能力和业务水平。

2.2 大学生身体健康和心理素质培养的需要

随着生活水平和科学技术的不断进步，青少年体质健康水平

有不断下滑的趋势。近几年，青少年体质下降已经成为不可否认

的事实，令国民甚为担忧，其不仅将严重威胁青少年学生的身心

健康，严重制约体育后备人才的培养，还会给社会医疗保障带来

压力。大学生亚健康情况也日渐明显，尤其是长期低头玩手机、

电脑等电子产品造成的体质健康问题，如近视、颈椎病、驼背等。

大学阶段是学生身体锻炼最重要的阶段，是养成体育习惯、掌握

科学练习方法、促进身心功能、提高身体素质的关键期。而大学

生心理素质的承受能力一直受到挑战，大学生自杀事件频繁发生，

究其原因，一方面是来自社会的就业压力，另一方面是来自家庭

的期望。体育锻炼可以有效地减轻大学生的心理负担，培养坚强

的心理素质和心理承受能力。

2.3 大学体育的品质与道德修养

体育道德是大学生核心素养构建中最重要的一部分。体育道

德促进人的全面发展，对人的素质培养、道德底线、完美人格、

人生理想、行为规范等都有着十分重要的作用，使人严于律己、

遵守规则、遵纪守法等。促进大学生精神文明的建设，推动社会

主义事业的发展，增加大学生不畏艰险、勇攀高峰、团结协作、

忠于职守的职业精神。

3 体育教育学生的核心素养

3.1 体育教育学生的形象素养

“双一流”培养拔尖人才这一建设任务中，要求完善质量保障

体系，将学生成长成才作为出发点和落脚点，这对于体育教育学

生而言，就是要培养成一名阳光外向，体形健美，亲和力强的中

小学教师。所以对于体育着教育学生的形象素养，就是有一个阳

光外向，体形健美，富有亲和力的外表。

3.1.1 阳光外向的素养

体育教育学生总体会给人一种很阳光、很外向的感觉。这需

要老师课上严格要求，上体育课，就要着运动装，运动鞋，上课

之前要检查着装。

3.1.2 体形健美的素养

体育教育专业的学生是未来的体育教师，那么拥有挺拔的身

躯、健壮的体魄、能给学生树立良好的形象，从而博得学生的拥戴，

对学生有着较强的号召力和感染力。让他们对你信服，不至于难

以管理。

3.1.3 富有亲和力的素养

在“双一流”背景下，亲和力这个词一般都出现在教师身上，

但是作为体育教育学生，他们以后大多从事体育教师这个行业，

在这个岗位上，就需要有亲和力。体育教师在学生或学校教师心

目中是使人容易亲近的。

3.2 体育教育学生的的创新素养

在“双一流”的建设任务背景下，体育教育专业学生最需要

掌握的知识并非是靠言语所能“传授”的，它只能通过学生主动

地“构建”和“再创造”而获得，这就需要体育教育专业学生的

创新意识和创新能力在其中主动的发挥作用。所以说体育教育学

生创新素养尤为重要。

结束语

体育教育专业的学生以后大多在中小学当体育教师，所以在

大学时期就要培养他们以后在教师岗位上的职业素养。总之，要

想提高体育教育专业学生的核心素养，需要国家、学校、教师、

父母和自己的共同努力。
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