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当前，高中生物课程教学主要是以提高生物科学素养为理念。

良好的科学素养不仅利于学生的学习过程、习惯养成、思维构建，

还使其更好的渗透在生活中。我们在实际教学中，可以从基于预

习引导学生构建核心概念出发，以提高他们的生物成绩，培养他

们合作探究精神，健全学生人格发展这几方面为目的来着手开展

教学。

一、基于预习引导学生构建核心概念，提高他们的生物成绩

高中生物教师在预习环节中，要想引导学生构建生物核心概

念，提高他们的生物成绩，应注重选取合适的教学内容针对性的

引导学生预习，并在此基础上重视每节课的科学概念学习，鼓励

学生积极参与到预习中，从而达到切实提高学生生物成绩的目的。

例如在预习人教版高中生物必修1分子与细胞第一章“走进细胞”

第 1 节“从生物圈到细胞”一课时，为了让学生可以举例子说出

生命活动建立在细胞的基础上，以及可以初步学会分析生物学知

识素材，并可以激发他们对生物学科的学习兴趣。上课之初，我

先是借助多媒体技术向学生出示了一些教学内容，学生们纷纷被

多媒体直观形象的画面所吸引，他们聚精会神地观看着多媒体中

的教学内容，在他们观看过程中，我为他们布置了一些预习任务，

如问题一：“为什么说生命活动是建立在细胞基础上？”问题二：

“说出生命系统的结构层次？”问题三：“认同细胞是最基本的生

命系统？”通过这些问题，既可以为后续的教学内容铺垫扎实的

基础，又可以在预习中引导学生构建生物核心概念，从而提高他

们的生物成绩。

二、基于预习引导学生构建核心概念，培养他们合作探究精

神

生物教师在预习引导中，应注重尽可能的为学生留下自主学

习的空间，并在此基础上发挥学生的主动性、独立性以及创造性，

从而促使学生可以自己进行独立思考和探索。具体来说，教师可

以从预习环节中，选取合适的内容有目的、有意识的引导学生独

立思考，遇到比较棘手的问题就可以进行合作探究，鼓励他们从

预习环节中发现问题、解决问题，从而促使学生可以在这个过程

中保持良好的积极性和主动性。例如在预习人教版高中生物必修

2《遗传与进化》第二章“基因和染色体的关系”第 2 节“基因在

染色体上”时，上课之初，我并没有直接为学生讲解教学内容，

而是将学生按照“组内异质，组间同质”的原则，分成了几个不
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同的学习小组，并在此基础上引导他们在组内预习本节课所要学

习的内容，如：“基因与染色体的关系？基因在染色体上？一条染

色体上是不是只有一个基因？”通过这样的预习，不仅可以培养

学生合作探究精神，而且可以使他们从中发现问题，并将问题进

行解决，进而可以积极主动地参与到后续的教学活动中。

三、基于预习引导学生构建核心概念，健全学生人格发展

预习顾名思义就是教师带领学生学习教学中的内容，通过预

习不仅可以使教师第一时间高效的解答学生在预习中遇到的问题，

还可以拓展学生的视野，促使他们可以对即将要学习的课本知识

有一个理解和印象。此外，基于预习的概念教学方式，应在一种

轻松、和谐、民主的环境下开展。当然，在整个预习环节中，教

师应参与到学生的学习中，帮助学生解决他们在预习中遇到的问

题。这样的课堂氛围，既可以培养学生敢于质疑，敢于提出问题

的精神，又无形之中增强了他们生物学习的自信心，进而使师生

关系更加的和谐。例如在预习人教版高中生物必修3《稳态与环境》

第6章“生态环境的保护”第1节“人口增长对生态环境的影响”

一课时，为了帮助学生通过预习本节课的知识来理解人口过度增

长的危害，以及可以在此基础上关注人类激增造成的社会问题、

环境问题等。上课伊始，我引导学生根据自己的生活经历预习这

节课的内容。随着我问题的布置，学生们迅速开始预习。当热，

教师在巡视学生预习过程中，应及时帮助学生解决他们在预习中

遇到的问题，从而促使学生可以在预习环节中构建生物核心概念，

拉近教师和学生之间的距离，活跃他们的思维，健全其人格发展。

结束语：

总之，在高中生物预习环节中，教师应不断完善自己的预习

工作设计，并在此之上不断提升自身的综合素养。此外，教师还

应将学生在预习中的主体地位凸显出来，结合课堂教学活动建构

核心概念体系，从而激发学生对生物学习的兴趣，促使预习引导

学生构建生物核心概念教学实践更上一层楼。
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